
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

و تغذیه و دخانیات نقش محوریت با سرطان از پیشگیری همایش وب‌دا گزارش به

های دستگاه ادارات، سلامت مراقبان برجسته، متخصصان و اساتید حضور با

سوم مورخ چهارشنبه روز در پزشکی علوم دانشگاه کارکنان و مرتبط

اسفندماه 1401 در بجنورد برگزار شد.

انجمن رئیسه هیئت عضو و تغذیه متخصص عربی، مصطفی سید دکتر همایش این در

و است علیتی چند بیماری یک سرطان اینکه بیان با رضوی خراسان تغذیه

بیماری این به ابتلا در زندگی سبک و محیط ژنتیک، مانند مختلفی عواملی

درمان بهداشت، حوزه در بیشتر فعالیت کرد: خاطرنشان است، تاثیرگذار

تلاش سرطان بیماری از پیشگیری در چه هر و اثربخش‌ترمی‌کند را سرطان بیماری

خیلی در است ممکن لذا یابد می بیشترکاهش بیماری بار بدهیم انجام بیشتری

وظائف از پیشگیری های سیاست باشد، آمیز موفقیت نتواند درمان مواقع از

بیماری این وقوع کند پیدا افزایش مردم آگاهی هرچقدر و است بهداشت مهم

کمتر خواهد بود.

در مناسب تغذیه و کافی تحرک عامل دو تاثیر بر تاکید ضمن ادامه در وی

سرطان بروز در مهم عامل اولین چاقی گفت: سرطان بیماری درمان و پیشگیری

می افزایش نیز سرطان به ابتلا احتمال کند پیدا افزایش چاقی هرچقدر و است

زندگی سبک با بزرگ روده و پستان پروستات، مانند سرطان‌هایی همچنین یابد.

از درصد 40 تا می‌تواند سالم تغذیه اصول از تبعیت دارد. تری نزدیک ارتباط

ابتلا به سرطان پیشگیری نماید.

سرطان اینکه بیان با شمالی خراسان پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی معاون
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ایران در سرطان نوع ترین شایع جزو زنان در سینه سرطان و مردان در معده

میشوند سرطان به مبتلا نفر میلیون 19.3 سالانه، آمار آخرین طبق گفت: است،

هزار 141 سالانه نیز ایران در و نموده فوت دنیا در نفر میلیون 10 حدود که

نفر به بیماری سرطان مبتلا که تعداد 88 نفر آن‌ها فوت می کنند.

اهداف پیشبرد در سازمان‌ها مشارکت‌ لزوم و نقش به اشاره با اکبری دکتر

کرد: خاطرنشان سرطان از پیشگیری در برون‌بخشی حوزه حمایت و استان سلامت

سلامت سواد افزایش که یافته کاهش سال 40 زیر به کشور در سرطان به ابتلا سن

موقع به درمان و پیشگیری در موفقیت به منجر سلامت حوزه با مردم همراهی و

سرطان و تحقق اهداف و آموزش خودمراقبتی می شود.

مطالبی جهانیگیری دکتر و عربی دکتر همایش این کارگاهی بخش در است گفتنی

اثر و استرس و اعتیاد سرطان، و تغذیه انواع بدنی، توده شاخص خصوص در

بزرگسالی اقدامات در نوزاد روانی امنیت تاثیر و جنینی دوران در اعتیاد

آموزش ارائه کردند.
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