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محسن بکاییان 
کارشناس منابع آب

روزگاری  ارومیــه،  دریاچــه 
ــزرگ  ــور ب ــه ش ــن دریاچ دومی
چشــم اندازی  نه تنهــا  جهــان، 
بلکــه  ایــران  بــرای  دل انگیــز 
جهــان  بــرای  طبیــعی  میــراثی 
بــود. ایــن پهنــه آبی، بــا وســعتی بیــش از پنج هــزار 
مهاجــر،  پرنــدگان  زیســتگاه  مربــع،  کیلومتــر 
ــت. در  ــمار می رف ــادر به ش ــای ن ــا و گونه ه آرتمی
ــات، گردشــگری  ــه حی طــول تاریــخ، همــواره مای
و هویــت فرهنــگی مــردم اســتان آذربایجــان غــربی 
بــود. امــا امــروز، هنــگامی کــه نقشــه جغرافیــا 
را مــرور می کنیــم، آن جواهــر آبی را تنهــا بــه 
صــورت خاطــره ای محــو می بینیــم. دریــغ و انــدوه 
در دل هــر ایــرانی می نشینــد کــه چگونــه در کمتــر 
از چنــد دهــه، دریاچــه ای کــه میلیون هــا ســال 
در دل زمیــن جــای داشــت، چنیــن بــه آســانی 

ــد. ــته ش فروکاس
بخش دوم: علل خشکی و پیامدهای آن

خشک شــدن  رونــد   ۱۳۸۰ دهــه  آغــاز  از 
گســترده،  سدســازی های  گرفــت.  شــتاب 
ــنی، توســعه  ــای زیرزمی ــه آب ه ــت بی روی برداش
ــمی، پیکــر  ــرات اقلی ــای کشــاورزی و تغیی بی محاب
ــران  ــک بح ــاًً ی ــه صرف ــن ن ــود. ای ــه را فرس دریاچ
زیســت محیطی، بلکــه تهدیــدی بــرای سلامــت 
و معیشــت میلیون هــا انســان اســت. طوفان هــای 
و  شــهرها  ســر  بــر  ســمی،  ذرات  بــا  نمــکی، 
ــات را  ــسی و حی ــتگاه تنف ــده و دس ــتاها باری روس
مــردم را بخطــر انداختــه اســت. کشــاورزی اطراف 
دریاچــه از بیــن رفتــه، مهاجــرت روســتاییان شــدت 
ــای  ــه گونه‌ه ــم ک ــخ می اندیشی ــه تل ــه و چ گرفت
متعــدد پرنــدگان کــه زمــانی هزاران شــان بــر فــراز 
ایــن پهنــه پــرواز می کردنــد، مأمــن خــود را از 

ــد. ــت داده ان دس
بنظــر رسیــده ایــن فاجعــه تنهــا حاصــل خشکســالی 
زاییــده  آن  از  بخــشی  بلکــه  نیســت؛  طبیــعی 
مدیریــت نادرســت و حــتی فســاد در نظــام آبی 
ــت  ــای محیط زیس ــتی حق آبه ه ــت. وق ــور اس کش
ــه  ــوند، نتیج ــدت می ش ــای کوتاه م ــانی پروژه ه قرب
ــت.  ــا نیس ــجی دریاچه ه ــرگ تدری ــز م ــزی ج چی
ــازی  ــه، آغ ــت ارومی ــه سرنوش ــم آن می رود ک بی
ــران؛ از  ــودی دیگــر تالاب هــای ای ــرای ناب باشــد ب

ــون. ــا هام ــگان ت بخت
بخش سوم:  ناکامی در احیا

دولت هــا در ســال های اخیــر طرح هــایی بــرای 
ــوی  ــد: اصلاح الگ ــرح کردن ــه مط ــای دریاچ احی
کشــت، رهاســازی آب ســدها، مدیریــت مصــرف 
ــن  ــا ای ــلی. ام ــازمان های بین المل ــا س ــکاری ب و هم
تلاش هــا اغلــب دیرهنــگام، پراکنــده و بی پشــتوانه 
و  بــاران  بــارش  ســال ها،  بــرخی  در  مانده انــد. 
آفریــد،  زودگــذر  امیــدی  ســطحی  آب  ورود 
ــاره  ــز دوب ــالی، همه چی ــت خشکس ــا بازگش ــا ب ام
ــه نقطــه اول برگشــت. مشــکل اصــلی آن اســت  ب
ــران  ــص آب در ای ــرف و تخصی ــاختار مص ــه س ک
پرمصــرف  کشــاورزی  اســت.  نکــرده  تغییــر 

همچنــان ادامــه دارد، ســدها همچنــان مانــع جریــان 
طبیــعی رودخانه هــا هســتند و نظــارت کافی بــر 
برداشــت های زیرزمیــنی وجــود نــدارد. بــدون 
اصلاح بنیــادی، هــر برنامــه احیــایی جــز وصلــه ای 

ــود. ــد ب ــتی نخواه موق
بخش چهارم: تجربه های جهانی و راهکارها

امیــد همچنــان زنــده  ایــن تلخی هــا،  بــا همــه 
دارد: آموزنــده ای  نمونه هــای  جهــان  اســت. 

ــا ســد »کــوک آرال«، بخــشی  ــه، ب ــای میان در آسی
ــه  ــاره ب ــدگی دوب ــد و زن ــا ش ــای آرال احی از دری

ــت. ــراف برگش ــتاهای اط روس
در کالیفرنیــا، دیــوان عــالی بــا اصــل »اعتمــاد 
عمــومی« برداشــت های آبی را محــدود کــرد و 

ــد. ــالا آم ــاره ب ــو دوب ــه مون ــطح دریاچ س
در اُوُنــز لیــک، گرچــه دریاچــه خشــکید، امــا 
بــا میلیاردهــا دلار هزینــه توانســتند گردوغبــار 
ــد  ــدار می ده ــه هش ــه ای ک ــد؛ تجرب ــرل کنن را کنت
ــت.  ــان اس ــر از درم ــه کم هزینه ت ــگیری همیش پیش
همچنیــن در یوتــا، بحــران دریاچــه نمــک بــزرگ، 
بــرای حفــظ سلامــت  تــا  دولــت را واداشــت 
ســطح  بــرای  مشــخص  هدف هــای  عمــومی، 

ــد. ــن کن ــه تعیی دریاچ
اگــر حق آبــه  کــه  آنســت  گــواه  مثالهــا  ایــن 
محیط زیســت الــزام آور شــود، مصــرف آب واقعــاًً 
ــه  ــفاف و یکپارچ ــرانی ش ــد، و حکم ــش یاب کاه
برقــرار گــردد، حــتی پهنه هــای خشــکیده هــم 

ــد. ــازه کنن ــسی ت ــد نف می توانن
ــا تصمیم هــای کلان ممکــن  احیــای ارومیــه تنهــا ب
نیســت؛ بلکــه بــه همبســتگی عمــومی اعــم از 
مــردم و دولــت نیــاز دارد: بطــوری کــه قانــون 
ــت  ــع دول ــری بموق ــه گ ــت و مطالب ــذاری درس گ
ــه دریاچــه  ــا حق آب هــا و نهادهــا ســبب می شــود ت
و  تغییــر،  پرمصــرف  کشــت های  تضمیــن،  هــا 

داده هــای آبی به طــور شــفاف منتشــر شــود.

تواننــد  می  کشــاورزی  و  نیــرو  وزارتخانه هــای 
ــه  ــای منصفان ــمند، تعرفه ه ــذاری هوش ــا کنتورگ ب
ــرف آب را  ــن، مص ــاورزی نوی ــت از کش و حمای

ــد. ــامان دهن س
بــا  تواننــد  می  رســانه ها  و  دانشــگاه  همچنیــن 
را  جامعــه  عمــومی،  مطالبه گــری  و  آمــوزش 
نســبت بــه پیامدهــای بحــران حســاس نماینــد.

مــردم نیــز از طریــق کاهــش مصــرف آب در 
ــق  بخــش شــرب و کشــاورزان در مزرعــه، از طری
می  نویــن  آبیــاری  و  کم مصــرف  کشــت های 
تواننــد نقــش مشــارکتی خــود را در احیــای چنیــن 

ــد. ــا نماین ــتی ایف ــط زیس ــای محی طرحه
تلــخی  نمــاد  ارومیــه  دریاچــه  خشک شــدن 
ــته  ــران گذش ــت ای ــر محیط زیس ــه ب ــت از آنچ اس
ــانی  ــن حــال، اگــر از تجربه هــای جه ــا ای اســت. ب
و  بازگردانیــم،  را  طبیعــت  حق آبــه  بیاموزیــم، 
همــه—از دولــت تــا مردم—مســئولیت خــود را 
ــن  ــه ای ــت ک ــد داش ــوان امی ــم، می ت ــدی بگیری ج
نگیــن آبی، هرچنــد زخــمی و نحیــف، بــار دیگــر 
در نقشــه ایــران بدرخشــد. ارومیــه، آینــه ای اســت 
کــه آینــده مــا را نشــان می دهــد: یــا بــا بی توجــهی 
ــا همــت جمــعی روشــن تر. ــا ب ــر می شــود، ی تیره ت

دریاچه ارومیه؛ آینه ای از غفلت و امید
به بهانه محو شدن دریاچه ارومیه از نقشه ایران

خبرنگار: فاطمه سادات رضوی
در  نیشــابور  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  اشــاره: 
ســال های اخیــر بــا وجــود فــراز و نشیب هــای 
در  تــازه ای  گام هــای  اســت  توانســته  فــراوان 
ــایی  ــردارد. بازگش ــاوری ب ــات و فن ــوزه تحقیق ح
کوهــورت ســالمندی، موافقــت قطــعی مرکــز 
اســتقلال  غیرواگیــر،  بیماری هــای  تحقیقــات 
مــالی و مــکانی و همچنیــن توســعه هســته های 
فنــاور تنهــا بخــشی از دســتاوردهایی اســت کــه بــه 
گفتــه مســئولان دانشــگاه، مسیــر تــازه ای را بــرای 
ــم  ــز ترسی ــن مرک ــشی ای ــمی و پژوه ــای عل ارتق

سـت. کـرده اـ ـ

 فعالیت های کوهورت سالمندی 
عــلی غلامی معــاون تحقیقــات و فنــاوری دانشــگاه 
ــای  ــح فعالیت ه ــابور در توضی ــکی نیش ــوم پزش عل
صــورت گرفتــه در مرکــز تحقیقــات و کوهــورت 
ــال  ــکان از س ــن م ــت: ای ــابور گف ــالمندی نیش س
ــه آن  ــای پای ــرد و داده ه ــه کار ک ــاز ب ۱۳۹۲ آغ
آوری  جمــع   ۱۳۹۸ تــا   ۱۳۹۵ ســال های  بیــن 
شــده اســت. در ایــن دوره حــدود ۷ هــزار و ۵۰۰ 
ــوان  ــه عن ــروژه ب ــن پ ــدند. ای ــرش ش ــالمند پذی س
ــه ای  ــور ، مطالع ــالمندی کش ــورت س ــن کوه اولی
بیماری هــای  و  تغییــرات  کــه  اســت  طــولی 
ــق  ــد. طب ــررسی می کن ــان را ب ــذر زم ــراد در گ اف
پروتــکل تصویــب شــده، ایــن کوهــورت ۱۲ ســاله 
ــام  ــری انج ــار پیگی ــک ب ــال ی ــر ۲ س ــت و ه اس
می شــود. اکنــون دومیــن مرحلــه پیگیــری در حــال 

سـت. مـع آوری اـ جـ
شــهریور  از  مطالعــه  دوم  پیگیــری  افــزود:  او 
پارســال شــروع شــده  و تاکنــون حــدود 2700 

نــفر ــمورد ــبررسی ــقرار گرفــته اــند .

ــای  ــاری ه ــات بیم ــز تحقیق ــعی مرک ــت قط موافق
یـر یـر واگـ غـ

غلامی اظهــار کــرد: اســفند پارســال موافقــت 
ــر  ــای غیرواگی ــات بیماری ه ــز تحقیق ــعی مرک قط
شــد  اخــذ  نیشــابور  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــمی  ــه عل ــای رتب ــمگیری در ارتق ــر چش ــه تأثی ک

داــشت. دانــشگاه خواــهد 
مرکــز  قطــعی  موافقــت  مزایــای  بــه  غلامی 
تحقیقــات اشــاره کــرد و افــزود: ۲ مزیــت اصــلی 
ایــن موافقــت شــامل دریافــت بودجــه مجــزا، 
مســتقل از دانشــگاه، و همچنیــن دریافــت چــارت 
تشــکیلاتی اختصــاصی بــرای مرکــز تحقیقــات 

سـت. اـ

 جایگاه نیشابور در کوهورت های کشور 
علــوم  دانشــگاه  فنــاوری  و  تحقیقــات  معــاون 
خراســان  اســتان  در  گفــت:  نیشــابور  پزشــکی 
کوهــورت  کــه  دانشــگاهی  تنهــا  رضــوی 
ســالمندی دارد نیشــابور اســت و در ســطح کشــور 
ــس از  ــق دارد. پ ــابور تعل ــه نیش ــتین آن ب ــز نخس نی
ــز فعالیــت خــود را  ــزد، گیلان و تبری آن اردکان ی

کرده اــند. آــغاز 
ســالمندی  کوهــورت  در  کــرد:  بیــان  غلامی 
نیشــابور بیــش ار 7 هــزار نفــر مــورد بــررسی قــرار 
گرفتنــد کــه بــا توجــه بــه تعــداد زیــاد افــراد انجــام 

بـوده اـسـت. یـار ـسـخت ـ پـروژه بسـ یـن ـ اـ

چشم انداز ایجاد پژوهشکده 
وی افــزود: انتهــای ســال آینــده بــرای گرفتــن 
ــدام  ــات اق ــز تحقیق ــومین مرک ــعی س ــت قط موافق
خواهــد شــد. طبــق قوانیــن اگــر ۳ مرکــز تحقیقات 
موافقــت قطــعی داشــته باشــند، می تــوان نســبت بــه 
نفــر مجــوز پژوهشــکده اقــدام کــرد. در صــورت 
تحقــق ایــن هــدف، وارد مرحله تــازه ای می شــویم 
کــه یــک پژوهشــکده می توانــد حــوزه تحقیقــاتی 
دانشــگاه را از نظــر علــمی و نیــروی تخصــصی 

پژوـهـشی متـحـول کـنـد.

استقلال مالی و مکانی 
غلامی از اســتقلال مــالی ایــن معاونــت تحقیقــات 

ــار  ــتین ب ــرای نخس ــت: ب ــر داد و گف ــگاه خب دانش
بعــد از 14 ســال توانســتیم اســتقلال مــالی پژوهــش 
ــون  ــالی اکن ــن م ــام نوی ــم. نظ ــت آوری ــه دس را ب
جــدا شــده اســت . پیــش از ایــن، بودجه هــای 
آمــوزش و پژوهــش  بــه صــورت یکجــا وارد 

شـد.  سـاب می ـ یـک حـ ـ
ــکانی  ــن دســتاورد، اســتقلال م ــه داد: دومی او ادام
بــود کــه پــس از ۱۴ ســال محقــق شــد. اکنــون بــا 
همــراهی ریاســت و اعضــای محتــرم هیــات رئیســه 
دانشــگاه  ســاختمان امــام خمیــنی ۲۷ بــه معاونــت 
تحقیقــات و فنــاوری اختصــاص یافتــه اســت و در 
طبقــه منــفی یــک ایــن ســاختمان، آزمایشــگاه 
ــا  ــرار دارد کــه دســتگاه های م ــات ق ــع تحقیق جام

ـبـه آنـجـا منتـقـل میـشـود. 

چالش تجهیزات  
راه انــدازی  بــا  خوشــبختانه  کــرد:  اظهــار  وی 
مجــدد آزمایشــگاه جامــع تحقیقــات و آزمایشــگاه 
دســتگاه ها  از  بعــضی  ســالمندی،  کوهــورت 
دوبــاره بــه کار گرفتــه شــده اند. ولی متاســفانه 
تکلیــف بعــضی از دســتگاهای مربوطــه هنــوز 

مــشخص نــشده اــست.

مجله علمی دانشگاه 
عــلی غلامی افــزود: یــکی از بخش هــایی کــه 
ســریع پیگیــری کردیــم مجلــه دانشــگاه بــود. 
اگــر کــمی دیرتــر اقــدام می کردیــم، امتیــاز آن از 
دســت می رفــت. مجلــه، ویتریــن علــمی دانشــگاه 
ــن  ــود. ای ــده می ش ــا دی ــر دنی ــرا از سراس ــت زی اس
ــماره آن  ــن ش ــود و آخری ــل ب ــدتی تعطی ــه م مجل
ــن  ــه ای ــا ک ــود. از آنج ــده ب ــر ش ــار ۱۴۰۱ منتش به
نشــریه فصل نامــه اســت، بایــد در هــر ســال ۴ 
ــک  ــبختانه طی ی ــا خوش ــود ام ــاپ ش ــماره چ ش
ســال گذشــته 8 شــماره منتشــر شــده اســت و 
سـت. شـده اـ بـران ـ تـادگی جـ قـب افـ حـدودی عـ تاـ

تعریف سالمندی 
دربــاره  پرســشی  بــه  پاســخ  در  غلامی  عــلی 
ــازمان  ــف س ــرد: تعری ــان ک ــالمندی بی ــف س تعری
جهــانی بهداشــت بــرای ســالمندی ۶۰ ســال اســت، 
امــا در اکوهــورت ســالمندی۵۰ ســال در نظــر 
گرفتــه می شــود تــا فراینــد پیــر شــدن نیــز بــررسی 
شــود. بــه عنــوان مثــال، افــرادی کــه در ســال ۱۳95 
ــون  ــا ســن ۵2 ســال وارد کوهــورت شــدند، اکن ب

نـد. سـال دارـ ۶۱ ـ

 کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی 
ــات و  ــه تحقیق ــه کمیت ــه  اینک ــاره ب ــا اش غلامی ب
ــزو  ــور ج ــطح کش ــا در س ــجویی م ــاوری دانش فن
ــا اســت بنحــوی کــه در ســال 1402 از  ــن ه بهتری
ــم و  ــب کردی ــاز کس ــن ۶۷ امتی ــاز ممک ۱۰۰ امتی
بــه احتمــال زیــاد در ارزشیــابی ســال 1403 امســال 

هـد ـشـد. ــالای ۷۰ خواـ ــاز ب ــن امتی ای

هسته ها و واحد های فناور 
او افــزود: در بخــش فنــاوری سلامــت و مرکــز 
رشــد، ســال گذشــته ۹ هســته فنــاور وجــود داشــت 
ــه ۱۳  ــون ب ــا اکن ــد ام ــال بودن ــورد غیرفع ــه 2 م ک
ــولات  ــان، محص ــن می ــت. از ای ــده اس ــته رسی هس
ــازار  ــاور تجاری ســازی شــده و وارد ب ۲ واحــد فن
ــرکت  ــا ش ــز ب ــته نی ــه گذش ــده اند. هفت ــع ش توزی
ــا محصــولات  آکام تفاهم نامــه ای امضــا کردیــم ت
همســایه  کشــورهای  بــه  را  مــا  تجاری شــده 
همچــون ترکمنســتان، ارمنســتان، آذربایجــان ، 

نـد. عـرفی کـ مـان و ... مـ عـ

غلامی بیــان کــرد: بــه امیــد خــدا تــا پایــان امســال 
یــا ســال آینــده تحــول بــزرگی در پژوهــش رقــم 
هم اکنــون  از  آن  نشــانه های  و  خــورد  خواهــد 

بـل مـشـاهده اـسـت. قاـ
در پایــان دکتــر غلامی گفــت: معاونــت تحقیقــات 
ــا  ــابور ب ــکی نیش ــوم پزش ــگاه عل ــاوری دانش و فن
ــون  ــود، اکن ــتن دوره ای از رک ــر گذاش ــت س پش
ــه  ــرار گرفت ــول ق ــد و تح ــازه ای از رش ــر ت در مسی
ــگاه  ــت جای ــکانی، تثبی ــالی و م اســت. اســتقلال م
کوهــورت ســالمندی، ارتقــای مجلــه علــمی و 
فنــاور، همــه نشــان دهنده  گســترش هســته های 
ــر  ــور پررنگ ت ــرای حض ــگاه ب ــدی دانش ــزم ج ع
بین الملــلی  و  مــلی  پژوهش هــای  عرصــه  در 

سـت. اـ

افزایش کیفیت خدمات درمانی و کاهش 
فشار روانی بر مراقبین درمانی با اجرای 

طرح های پژوهشی
عــلی  خبــری،  نشســت  تخصــصی  بخــش  در 
ــتاری  ــروه پرس ــمی گ ــأت عل ــو هی ــب، عض خطی
را کــه در  مقالــه خــود  دانشــگاه، خلاصــه دو 
ــلی  ــر بین المل ــجلات معتب ــته در م ــاه گذش ــد م چن
چــاپ شــده بــود ارائــه کــرد کــه توجــه شــما را بــه 
ــا ایشــان جلــب می کنیــم. ــه خاتون شــرق ب مصاحب

لطفــاًً خودتــان را معــرفی کــرده و ســوابق علــمی، 
پژوـهـشی، اـجـرایی و عـلـمی ـخـود را بـیـان کنـیـد. 
ــات  ــو هی ــق و عض ــب، محق ــلی خطی ــا سلام ع ب
ــوم پزشــکی  ــمی گــروه پرســتاری دانشــگاه عل عل

سـتم. شـابور هـ نیـ

دلیل اصلی شما برای انتخاب این طرح 
های تحقیقاتی چه بود و چه کسانی در 

این پژوهش یاری دهنده شما بودند؟  
 دلیــل اصــلی انتخــاب ایــن پژوهــش ، نیــاز جامعــه 
و سیســتم درمــانی کشــور بــه کاهــش فشــار کادر 
افزایــش  و  عمــومی  سلامــت  بهبــود  درمــان، 
راه کارهــای  طریــق  از  درمــان  نظــام  ظرفیــت 
مجموعــه  ایــن  در  اســت.  نویــن  و  عملیــاتی 
مطالعــات تلاش شــده بــا بــه کار بــری روش هــای 
مــداخلات  حــال  عیــن  در  و  پژوهــش‌  علــمی 
نوآورانــه و بومی ســازی شــده در کاهــش  بــار 
باشیــم.  موثــر  سلامــت  ارتقــاء  در  و  موجــود 
اســاتید،  از  تیــمی  پژوهش هــا  ایــن  انجــام  در 
ــارج از  ــل و خ ــان داخ ــگران و کادر درم پژوهش

داــشته اند.  هــمکاری  کــشور 

 آخرین پژوهشتان را معرفی کرده و با 
معرفی ویژگی ها و نوآوری های آن در 

خصوص موضوعات و محورهای آن شرح 
دهید.

ظرفیت هــای  بــه  توجــه  بــا  اول  پژوهــش  در 
فرهنــگی و مذهــبی جامعــه ایــرانی بــه بــررسی 
تأثیــر باورهــای مذهــبی و بــه خصــوص بــاور 
کاهــش  و  تــاب آوری  افزایــش  بــر  معــاد  بــه 
احســاس تنهــایی ســالمندان اختصــاص داشــت 

ــن باورهــا نقــشی مهــم در  ــه ای ــا یافت ــق ب کــه مطاب
ــه  ــد و ب ــالمندان دارن ــمی س ــت روانی و جس سلام
ــاب آوری  ــش ت ــه افزای ــر ب ــاداری منج ــور معن ط
ســالمندان می شــوند. در پژوهــش دوم، بــه بــررسی 
ــگ(  ــنی )تله نرسین ــت تلف ــوزش و مراقب ــر آم تاثی
ــه  ــده ک ــه ش ــبی پرداخت ــاران دو قط ــن بیم مراقبی
ــا  ــتی را ت ــار مراقب ــت فش ــز توانس ــه نی ــن مداخل ای
ــن  ــاب آوری مراقبی ــد و ت ــش ده ــد کاه ۶۵ درص

را بیــش از ۳۵ درــصد افزاــیش دــهد.

 آیا این پژوهش به مرحله اجرا و 
بهره برداری رسیده است؟ 

بلــه، هــر دو پژوهــش پــس از اثبــات علــمی و 
نتایــج معنــادار، بــه مرحلــه اجــرا رسیده انــد  و 
نتایــج آن در مــجلات معتبــر بیــن الملــلی بــه 
ــود  ــتی در بهب ــرات مثب ــده اســت و تاثی چــاپ رسی

وضعــیت بیــماران و مراقبــین نــشان داده اــند.

این طرح پژوهشی چه گره ای از مشکلات 
مردم باز خواهد کرد؟  

 ایــن طرح هــا می تواننــد بــا کاهــش فشــار روانی و 
فیزیــکی بــر مراقبیــن، کیفیــت خدمــات درمــانی را 
ارتقــا داده و از بــار زیــاد مراکــز درمــانی بکاهنــد. 
بــه ویــژه آمــوزش همراهــان بیمــاران کمــک 
منــزل  در  مؤثرتــری  و  بهتــر  مراقبــت  می کنــد 
انجــام شــود و از مراجعه هــای غیرضــروری بــه 

شـود. یـری ـ سـتان جلوگـ بیمارـ

 انتظار شما از مسئولین و متولیان 
امور پژوهشی در زمینه حمایت و یا 

توسعه فعالیت های مشابه چیست و چه 
راهکارهایی پیشنهاد می کنید؟

ناگزیــر  سیــر  و  کشــور  شــرایط  توجــه  بــا 
ســالمندی توصیــه می شــود توجــه ویــژه ای بــه 
ــا  ــود و ب ــت ش ــوانی جمعی ــالمندی و ج ــه س مقول
ــت  ــرای حمای ــمی ب ــدون و عل ــای م برنامه ریزی ه
از طرح هــای عملیــاتی و کاربــردی در ایــن زمینــه 

شـود. قـدام ـ اـ

اگر توضیح دیگری در خصوص 
برنامه های جاری آینده و اهدافتان دارید 

در خاتمه این گفتگو بفرمایید؟
از  را  پژوهش هــا  کــه  اســت  ایــن  مــا  تلاش 
ــک  ــمت کم ــرده و س ــارج ک ــوری خ ــت تئ حال
ــه و مثبــت در سیســتم سلامــت کشــور  واقع گرایان
پیــاده کنیــم. بــا توجــه بــه شــرایط امــروز هدفمــان 
ــا  ــت مراقبت  ه در پژوهش هــای آتی ارتقــای کیفی
بهبــود  و  موجــود  ظرفیت هــای  از  اســتفاده  و 
کیفیــت زنــدگی جامعــه خواهــد بود.همچنیــن 
ــد  ــق مانن ــای موف ــه طرح ه ــم تجرب ــدوارم بتوانی امی
ــم  ــلی گســترش دهی ــگ را در ســطح م ــه نرسین تل
نیاز هــای فعــلی  تــا در بحران هــای احتمــالی و 
قابلـیـت اـسـتفاده. داـشـته باـشـد و مثـمـر ثـمـر ـگـردد.

نشســت  آغــاز  از  پیــش  اســت  ذکــر  بــه  لازم 
برنامــه  تحــت  حاضــر  خبرنــگاران  خبــری 
ــاخص های  ــنجش ش ــامل س ــت ش ــابی سلام ارزی
تن ســنجی، آزمایــش خــون و مشــاوره تخصــصی 

تغذیــه قــرار گرفتنــد.
ایــن اقــدام زمینــه ای فراهــم ســاخت تــا آنــان 
رویکردهــای  از  مســتقیم  و  عمــلی  تجربــه ای 
در  کــه  سلامــت  نظــام  ارتقــایی  و  پیشــگیرانه 
مطالعــه کوهــورت ســالمندی بــرای مراجعیــن 

کننــد. دریافــت  می شــود،  ارائــه 

سالمندی بحران امروز کشور
در نشست خبری مرکز کوهورت نیشابور مطرح شد: موج سالمندی در دهه آینده به اوج می رسد

افزایش کیفیت خدمات درمانی و کاهش فشار روانی بر مراقبین درمانی با اجرای طرح های پژوهشی

َف  دیــر جهــاد کشــاورزی نیشــابور گفــت: »�تـ
بــاد« یــا همــان گرمــا و بــادزدگی و خامــوشی 
ــرازی  ــل نات ــه دلی ــاورزی ب ــای کش ــاه موتوره چ
انــرژی، ۲ عامــل اصــلی کاهــش ۵۰ درصــدی 
ــابوری و  ــاورزان نیش ــدم کش ــل گن ــد و تحوی تولی
ــال جاری  ــد در س ــز خری ــه مراک ــه ای ب ــان جلگ می

زراعی بــود.
عــلی مبــارکی افــزود: پارســال ۲۸ هــزار تــن 
ــد در  ــداری ش ــه خری ــاورزان منطق ــدم از کش گن
ــزار و ۶۰۰  ــه ۱۳ ه ــم ب ــن رق حــالی کــه امســال ای
تــن کاهــش یافــت و تــف بــادی کــه اردیبهشــت 
مــاه در نیشــابور رخ داد بخــشی از تولیــد گنــدم در 

ــش داد. ــتان را کاه ــن شهرس ای
وی اضافــه کــرد: پیشــتر براســاس قانــونی نانوشــته 
خامــوشی چاه هــای کشــاورزی بــا هــدف تکمیــل 
فراینــد دانــه بنــدی و تولیــد محصــول از ۱۵ خــرداد 
مــاه نوبت بنــدی و شــروع می شــد کــه امســال ایــن 

رونــد از فروردیــن مــاه آغــاز شــد، ایــن اتفــاق نیــز 
موجــب کاهــش تولیــد گنــدم شــد.

مدیــر جهــاد کشــاورزی نیشــابور گفــت: بایــد 
توجــه داشــت آمــار ۱۳ هــزار و ۶۰۰ تــن، مربــوط 
بــه تحویــل گنــدم بــه مراکــز خریــد اســت و 
اکنــون بــرخی بهره بــرداران مقــداری بیــش از 
گذشــته از گنــدم تولیــدی خــود را بــرای اســتفاده 
ــه  ــد ک ــره کرده ان ــروش آزاد ذخی ــا ف ــخصی ی ش
البتــه بــرخی نیــز در حــال تحویــل بخــشی از ایــن 

ــتند. ــتان هس ــد شهرس ــز خری ــه مرک ــره ب ذخی
ــگ ۱۲  ــوع جن ــس از وق ــرد: پ ــار ک ــارکی اظه مب
گنــدم  از  مقــداری  بهره بــرداران  بــرخی  روزه 
ــگی،  ــرایط جن ــه ش ــه ب ــا توج ــود را ب ــدی خ تولی
ذخیــره ســازی کردنــد امــا بــا تثبیــت شــرایط 
بــرخی از کشــاورزان اقــدام بــه تحویــل مــازاد 
تولیــد خــود کردنــد و ایــن رونــد همچنــان ادامــه 

دارد.

هــزار   ۳۰ حــدود 
ر  ا د بــر ه  بهر
در  کشــاورزی 
ی  ها ن  ســتا شهر
میــان  و  نیشــابور 
نظــر  زیــر  جلگــه 
جهــاد  اداره 
ــابور  ــاورزی نیش کش
دارنــد،  فعالیــت 
در  نیشــابور  شــهر 
کیلومتــری   ۱۱۰
غــرب  جنــوب 
ــت. ــع اس ــهد واق مش

»تََف باد« و ناترازی انرژی، تولید گندم در نیشابور را نصف کرد

روابــط عمــومی جهادکشــاورزی نیشــابور از تولیــد 
ــن عســل در نیمــه اول ســال ۱۴۰۴  ــش از ۱۵۰ ت بی

در ایــن شهرســتان خبــر داد.
شهرســتان نیشــابور بــه ســبب داشــتن  اقلیــم و مراتع 
ــادی  ــان دارویی زی ــش گیاه ــتر روی ــب، بس مناس
ازجملــه گون، آویشــن، کاکــوتی، اســطوخودوس 
و ... می باشــد و بــا توجــه ســطح مناســب مــزارع و 
باغــات  قطــب تولیــد محصــولات زراعی و بــاغی 

در کشــور اســت.
مدیــر  و  ســازمان  معــاون  مبــارکی  عــلی 
ــوق  ــب ف ــا اعلام مطل ــابور ب ــاورزی نیش جهادکش
ــور داری  ــزود: شهرســتان نیشــابور در نتیجــه زنب اف
از نظــر کــمی و کیــفی رشــد و توســعه خــوبی 
یافتــه اســت، بطوریکــه در حــال حاضرحــدود 
۲۳ هــزار و ۳۰۰ کلــنی زنبــور عســل در قالــب 
ــد و  ــت می باش ــه فعالی ــغول ب ــتان مش ۲۴۰ زنبورس
بیــش از یــک هــزار نفــر بصــورت مســتقیم و غیــر 

ــند. ــغول می باش ــه مش ــن حرف ــه ای ــتقیم ب مس
ــزان ۱۵۰  ــال ۱۴۰۴ می ــه اول س ــزود: در نیم وی اف
تــن عســل در شهرســتان تولیــد شــده اســت و 
پیــش بیــنی می شــود تــا پایــان ســال جــاری 
ــتانهای  ــطح زنبورس ــل از س ــن عس ــش از ۱۷۰ ت بی
ــود کــه متأســفانه بدلیــل  ــت ش ــتان برداش شهرس
قطــعی مکــرر بــرق چــاه هــای عمیــق و خشکســالی 
مســتمر نســبت بــه ســال گذشــته حــدود ۲۰ درصــد 

ــت. ــته اس ــش داش کاه

یــک  شهرســتان  در  داشــت:  اذعــان  مبــارکی 
ــه  ــد ک ــال می باش ــور داری فع ــاونی زنب ــد تع واح
زنبــورداران از خدمــات آن برخــوردار می شــوند.

ــد  ــن فوای ــرد: از مهمتری ــح ک ــه تصری وی در ادام
افشــانی مراتــع،  پــرورش زنبــور عســل گــرده 
باغــات و گیاهــان زراعی می باشــد کــه کمــک بــه 
افزایــش کــمی و کیــقی محصــولات کشــاورزی و 
ــل  ــد وعلاوه برعس ــت می نمای ــط زیس ــظ محی حف
محصــولاتی نظیــر مــوم، بــره مــوم، گــرده گل، ژله 
رویــال و زهــر زنبورعســل از فــرآورده هــای ایــن 
جانــدار مفیــد بــا ارزش افــزوده بــالا می باشــد کــه 
در صنایــع دارویی، بهداشــتی و غــذایی کاربــرد 
ــرف،  ــج مص ــا تروی ــوان ب ــد و می ت ــادی دارن زی
جمــع آوری و مصــرف تولیــدات زنبــور عســل در 
ســطح جامعــه، کمــک زیــادی بــه سلامــت جامعه، 
ــد محصــولات کشــاورزی، افزایــش  افزایــش تولی

ــم. ــورداران و اشــتغال زایی نمایی ــد زنب درآم
ــد:  ــادآور ش ــابور ی ــاورزی نیش ــاد کش ــر جه مدی
شــغل زنبــورداری بیشــترین همســویی را بــا اقتصــاد 
مقاومــتی دارد زیــرا علاوه بــر اینکــه وابســتگی 
ــتغال  ــد ارزآوری و اش ــدارد، می توان ــارج ن ــه خ ب
مناســبی را بــا ســرمایه گــذاری کمتــری نســبت بــه 
ــن  ــد بطوریکــه در همی دیگــر مشــاغل ایجــاد نمای
۶ مــاه اول ســال ۱۴۰۴ بیــش از ۸۵ میلیــارد تومــان 
از راه فــروش محصــولات کلــنی هــا، نصیــب 

ــت. ــده اس ــتان ش ــورداران شهرس زنب

تولید بیش از ۱۵۰  تن عسل در نیشابور 


