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حذف صفرها؛ نسخه جدید 
برای همه دردهای بی درمان!

ستون نخود سیاه

فرهاد ناجی
ســال ها  از  بعــد  بالاخــره 
حــذف  کش وقــوس، 
چهــار صفــر از پــول مــلی 
ــس  ــت نف ــد. مل ــب ش تصوی
بــه  نــه  راحــتی کشیدنــد؛ 
خاطــر بهبــود اقتصــاد، بلکــه 
فهمیدنــد  بالاخــره  چــون 
ــزرگ،  ــمی ب ــد. تصمی ــل حذف ان صفرهــا هــم قاب
تاریــخی و البتــه چهارتــایی! مســئولان گفتنــد 
ایــن کار باعــث می شــود اســکناس ها ســبک تر 
شــوند، مــردم راحت تــر حســاب کننــد و صفرهــا 
هــم کمتــر بــه چشــم بیاینــد. البتــه کــسی توضیــح 
نــداد کــه خــود صفرهــا بعــد از اخــراج، کجــا بایــد 
برونــد و آیــا بیمــه بیــکاری بهشــان تعلــق می گیــرد 

ــه! ــا ن ی
ــذف  ــتارت ح ــز اس ــئولان عزی ــه مس ــالا ک ــا ح ام
ــد  ــر؟ بیایی ــط صف ــرا فق ــد، چ ــایی را زده ان چهار ت
بــا همیــن دســت فرمان، چهــار تــا چهــار تــا از 
چیزهــای دیگــر هــم حــذف کنیــم تــا کشــور گل 

ــود. ــل ش و بلب

بحران آب؟ شیر پاکتی جای شیر آب!
ــم و  ــر آب را حــذف کنی ــار شی ــه چه ــر خان در ه
بــه جایــش شیــر پاکــتی بدهیــم. هــم صرفه جــویی 
ــل  ــد آب را مث ــاد می گیرن ــت ی ــم مل ــود، ه می ش
ــد!  ــه مصــرف کنن ــل رودخان ــه مث ــر بنوشــند، ن شی
ــم  ــد؛ ه ــاز می کنن ــر ب ــت شی ــک پاک ــا ی صبح ه
می گیرنــد،  دوش  هــم  می خورنــد،  صبحانــه 
هــم گلدان هــا را آب می دهنــد. اگــر رضایــت 
نداشــتند، می تــوان یــک شیــر جنــگل آورد دم 
ــا  ــتی امض ــت را دو دس ــه رضای ــا برگ ــان ت خانه ش

ــد! کنن
گاز؟ اجاق تک شعله با قابلیت چرخش!

اجاق هــای پنج شــعله را تبدیــل کنیــم بــه یــک 
ــم  ــزد، ه ــذا می پ ــم غ ــان. ه ــزی چرخ ــعله  مرک ش
خانــواده دورش جمــع می شــوند، هــم شــعله  امیــد 
در دل ملــت روشــن می مانــد. غــذای نیم پــز و 
رژیــمی هــم نتیجــه اش اســت؛ چــاقی کمتــر، 

ــتر! ــتی بیش سلام
برق؟ بسوزان تا روشن نشود!

بلکــه  خامــوش،  نــه  را  بــرقی  وسیلــه  چهــار 
می رود،  بــالا  بهــره وری  این طــوری  بســوزانیم! 
مــاه  نــور  بــا  ملــت  و  می شــود  صرفه جــویی 
هــم  شــب ها  می کننــد.  زنــدگی  ســتاره  و 
ــاه  ــد م ــب باشی ــط مراق ــود؛ فق ــر می ش رمانتیک ت

هــم حــذف نشــود!
طلاق؟ ازدواج را صفر کنیم!

ــر از  ــار صف ــت چه ــش طلاق، کافی س ــرای کاه ب
تعــداد ازدواج کــم کنیــم. وقــتی ازدواجی نباشــد، 
بومی شــده   نســخه  بــود.  نخواهــد  هــم  طلاقی 
ــن اســت! ــان اســت« همی ــر از درم »پیشــگیری بهت

معیشت؟ اعضای بدن را حذف کنیم!
بــرای حــل مشــکلات معیشــتی، چهــار عضــو 
ــده، روده،  ــم: مع ــذف کنی ــدن را ح ــرف ب بی مص
زبــان و چشــم. معــده و روده کــه فقــط خــرج 
می تراشــند، زبــان باعــث اعتــراض می شــود، و 
ــک  ــد و اش ــا را می بین ــط قیمت ه ــم فق ــم ه چش

می ریــزد!
امید به زندگی؟ سن را نوزادانه کنیم!

ــثلًاً  ــم. م ــوی ســن را حــذف کنی ــر جل ــار صف چه
اگــر کــسی ۴۰ ســاله اســت، بشــود 0.004 ســال؛ 
ــس  ــت ح ــک روز. مل ــزی در حــدود ی ــنی چی یع
می کننــد هنــوز نوزادنــد و تــازه بــه دنیــا آمده انــد. 

ــالا! ــه زنــدگی فــوراًً می پــرد ب امیــد ب
سیاست؟ وعده غذایی کافی ست!

هــر مســئول فقــط حــق دارد یــک وعــده بدهــد؛ 
آن هــم وعــده غــذایی! وعده هــای توســعه، رفــاه، 
عدالــت و شــفافیت را حــذف کنیــم تــا ملــت 

ــن! ــتر واقع بی ــوند و بیش ــوش ش ــر دل خ کمت
مسکن؟ دیوارها را برداریم!

ــه  ــوار خان ــار دی ــکن، چه ــکل مس ــل مش ــرای ح ب
ــته  ــوار نداش ــه ای دی ــتی خان ــم. وق ــذف کنی را ح
نخواهــد داشــت. مشــکل  باشــد، ســقف هــم 
ــد؛  ــش نمی‌آی ــم پی ــگاه داری ه ــند و بن ــاره، س اج
ــت  ــد، درس ــدگی می کنن ــاز زن ــای ب ــه در فض هم

ــت! ــل طبیع مث
خودرو؟ چرخ ها را حذف کنیم!

حــذف  را  ماشین هــا  چــرخ  چهــار  کافی ســت 
ــون  ــود، چ ــن ارزان می ش ــوری ماشی ــم. این ط کنی
بــدون  ماشیــنی  نیســت  حاضــر  کــسی  دیگــر 
چــرخ بخــرد. ترافیــک از بیــن می رود، هــوا تمیــز 
می شــود، و مــردم بیشــتر پیــاده روی می کننــد؛ 

عالی ســت! بــرای سلامــتی 
آموزش؟ درس های سخت را

حذف کنیم!
مثــل  ســخت  درس  چهــار  هــم  آمــوزش  در 
ریــاضی، فیزیــک، شیــمی و زیســت را حــذف 
کنیــم. بچه هــا خوشــحال تر می شــوند، معلم هــا 
ــم  ــا ه ــد، و دانش آموزه ــرص می خورن ــر ح کمت

ــد! ــر می گیرن ــر کمت ــا صف ــار ت چه
و در پایان...

ــون  ــود. چ ــام ش ــالانه انج ــد س ــا بای ــن حذف ه ای
ــار  ــر یک ب ــتند؛ اگ ــرز هس ــف ه ــل عل ــا مث صفره
پرپشــت تر  و  شــاداب تر  بعــد  ســال  بچیــنی، 
جلــوی اعــداد و رقم هــا ســبز می شــوند. اگــر 
امســال چهــار تــا صفــر حــذف کردیــم، ســال بعــد 
بایــد چهــار تــا صفــر دیگــر را از همــان  قســمت ها 
از  کنیــم:  نیــز حــذف  دیگــر  بخش هــای  از  و 
بودجــه، از آمــار، از گزارش هــا... یــا حــتی از 
حافظــه  تاریــخی ملــت، تــا اقتصادمــان همیشــه 
ــوان  ــد ج ــاس کن ــل احس ــا حداق ــد ی ــوان بمان ج

ــت! ــده اس مان

ــل  ــل و نق ــداری و حم ــس اداره راه ــر رئی مفیدی ف
جــاده ای شهرســتان های نیشــابور و میــان جلگــه 
بــه همــراه قامــتی معــاون هماهنــگی امــور عمــرانی 
اســتانداری خراســان رضــوی و جعفــر شــهامت 
مدیــرکل راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای اســتان 
ــژه  ــابور به وی ــتان نیش ــاطی شهرس ــای ارتب از مسیره

ــد. ــد کردن ــاد بازدی ــل دولت آب پ
بازدیــد  ایــن  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  مفیدی فــر 
راه هــا،  موجــود  وضعیــت  بــررسی  هــدف  بــا 
ــازی، و  ــر و بهس ــه تعمی ــد ب ــاط نیازمن ــایی نق شناس
ــرای ارتقــای ایمــنی و تســهیل تــردد  برنامه ریــزی ب
ــن  ــه ای ــه انجــام شــد اظهــار کــرد: در ادام در منطق
برنامــه جلســه ای بــا حضــور معــاون هماهنــگی امــور 
عمــرانی اســتانداری، مدیــرکل راهــداری و حمــل 
و نقــل جــاده ای اســتان، فرمانــدار و دیگــر مســئولان 
ــزار  ــداری برگ ــل فرمان ــابور در مح ــتان نیش شهرس
شــد و دربــاره ایمن ســازی محــور کمربنــدی و 
ــری  ــر و تصمیم گی ــز تبادل نظ ــاط حادثه خی ــع نق رف

ــت. ــورت گرف ص
وی افــزود: بــرای تعریــض و چهاربانــده کــردن 
ســفر  مصوبــات  جــزو  کــه  آبــاد  دولــت  پــل 
کمیسیــون عمــران مجلــس بــه همــراه معــاون وزیــر 

ــان  ــارد توم ــت 55 میلی ــود درخواس ــدگان ب و نماین
اعتبــار بــا فهرســت بهــای ســال 1404 شــد و پیگیــر 
ــکار  ــن پیمان ــا تعیی ــه هســتیم ت ابلاغ آن از وزارتخان
و انجــام مناقصــه بــه زودی انجــام شــود و تــا پایــان 
امســال عملیــات اجــرایی ایــن طــرح آغــاز خواهــد 
ــال  ــان س ــا پای ــار ت ــن اعتب ــورت تامی ــد و در ص ش

ــد. ــد رسی ــرداری خواه ــه بهره ب 1405 ب
کمربنــدی  بلــوار  تکلیــف  تعییــن  افــزود:  وی 
آزادگان  بلــوار  تــا  دولت آبــاد  پــل  حدفاصــل 
ــهرداری  ــن اداره راه و ش ــر بی ــول 12 کیلومت ــه ط ب
نیشــابور از دیگــر مــوارد مطــرح شــده در ایــن 
ــود و پــس از ســالها کشــمکش قــرار شــد  برنامــه ب
ــاری  ــا اعتب ــه و اجــرای نیم نیوجــرسی ب ــس از تهی پ
ــوزه  ــر ح ــن مسی ــان در ای ــارد توم ــر 40 میلی ــغ ب بال

خدمــاتی شــهرداری و اداره مشــخص شــود.
مهنــدس  بازدیدهــا  ایــن  در  گفــت:  مفیدی فــر 

ــاخت  ــداری و س ــرکل نگه ــدس مدی ــتیار مهن راس
راه هــای فــرعی و روســتایی کشــور، بــه همــراه 
ــای  ــارات راه ه ــنی و نظ ــاون ف ــدس قلاسی  مع مهن
راه هــای  اداره  رییــس  و  کل  اداره  روســتایی 
ــای  ــوی از محوره ــان رض ــتان خراس ــتایی اس روس
فــرعی و روســتایی شهرســتان های نیشــابور و میــان 

ــد. ــد کردن ــز بازدی ــه نی جلگ
مفیدی فــر گفــت: در طی ایــن بازدیدهــا، مصوبــات 
ایمن ســازی  بــرای  توجــهی  قابــل  اعتبــارات  و 
محــور کمربنــدی نیشــابور و همچنیــن اجــرای 
روکــش آســفالت در محــور فــرعی نیشــابور – 
تربــت حیدریــه در نظــر گرفتــه شــد کــه بــا تأمیــن و 
تخصیــص آن هــا، شــاهد بهبــود محســوس وضعیــت 
ــا  ــن مسیره ــنی در ای ــای ایم ــرور و ارتق ــور و م عب

ــود. ــم ب خواهی

علی نوبهاری رئیس اتحادیه 
صنف  طلا، جواهر و نقره 

نیشابور 

نشــان  بــازار  داده هــای  بــررسی 
 ۱۴۰۴ مــرداد  در  کــه  می دهــد 
ــوده  ــراه ب ــاناتی هم ــا نوس ــران ب ــت طلا در ای قیم
اســت. در ۱۴ مــرداد، هــر گــرم طلای ۱۸ عیــار بــه 
۷۶,۰۰۰,۰۰۰ ریــال رسیــد کــه نســبت بــه روز قبــل 
کاهــش ۷۰۰,۰۰۰ ریــالی داشــت. چنــد روز بعــد، 
در ۱۸ مــرداد، قیمــت بــا رشــد ۴۰۰,۰۰۰ ریــالی بــه 
۷۴,۹۰۰,۰۰۰ ریــال رسیــد. در ادامــه، در ۲۳ مــرداد 
ــم و هــر گــرم  ــالی بودی شــاهد افــت ۴۶۸,۰۰۰ ری

ــد. ــه ش ــال معامل ــه ۷۴,۴۹۶,۰۰۰ ری طلا ب
ایــن ارقــام نشــان می دهــد کــه بــا وجــود افت هــای 
مقطــعی، بــازار طلا در مــرداد ۱۴۰۴ رونــدی کلی 

صعــودی را تجربــه کــرده اســت.

چشم انداز بازار در شهریور
رونــد  کــه  معتقدنــد  اقتصــادی  کارشناســان 
ــز ادامــه  ــد در شــهریور نی صعــودی مــرداد می توان
ــا ایــن حــال، بایــد در نظــر داشــت  داشــته باشــد. ب
کــه بــازار طلا همــواره در معــرض شــوک های 
ارز،  نــرخ  تغییــرات  از  نــاشی  کوتاه مــدت 
ــور  ــادی کش ــت اقتص ــانی و وضعی ــولات جه تح

دارد. قــرار 

عوامل اثرگذار بر قیمت طلا
بــررسی تحــولات بــازار نشــان می دهــد چنــد 
ــران  ــرات قیمــت طلا در ای ــر تغیی عامــل کلیــدی ب

ــد: ــتقیم دارن ــر مس اث
از  یــکی  آزاد  دلار  نــرخ  تغییــرات  ارز:  نــرخ 
در  طلا  قیمــت  تعیین کننــده  عوامــل  مهم تریــن 

بــازار داخــلی اســت.
تــورم داخــلی: افزایــش تــورم باعــث رشــد تقاضــا 
بــرای طلا به عنــوان کالای امــن می شــود و در 

ــرد. ــالا می ب ــت آن را ب ــه قیم نتیج
بازارهــای  تحــولات  طلا:  جهــانی  قیمــت 

ــد  ــانی طلا می توان ــای جه ــان به ــلی و نوس بین المل
ــذارد. ــر بگ ــران اث ــلی ای ــازار داخ ــر ب ــه ب بلافاصل

رویدادهــای  اقتصــادی:  و  سیــاسی  تحــولات 
ــاسی و تصمیم هــای اقتصــادی دولــت، چــه در  سی
ســطح داخــلی و چــه در روابــط بین الملــلی، نقــش 
ــد. ــازار دارن ــارات ب ــکل گیری انتظ ــمی در ش مه

توصیه به سرمایه گذاران
ــه  ــانات روزان ــا نوس ــازار طلا ب ــه ب ــرایطی ک در ش
توصیــه می کننــد  اســت، کارشناســان  روبــه رو 
ــن  ــدت وارد ای ــدگاه بلندم ــا دی ــرمایه گذاران ب س

ــرات  ــر تغیی ــد ب ــش از ح ــز بی ــوند. تمرک ــازار ش ب
تصمیم هــای  موجــب  می توانــد  کوتاه مــدت 
بــه  تنوع بخــشی  شــود.  پرریســک  و  هیجــانی 
ــالی  ســبد ســرمایه گذاری و اســتفاده از مشــاوره م
تخصــصی می توانــد راهی بــرای کاهــش ریســک 
ــد. ــازار باش ــای ب ــر از فرصت ه ــرداری بهت و بهره ب

جمع بندی
ــان  ــرداد ۱۴۰۴، طلا همچن ــای م ــاس داده ه ــر اس ب
جایــگاه خــود را به عنــوان یــکی از اصلی تریــن 
پناهگاه هــای ســرمایه حفــظ کــرده اســت. اگرچــه 
ــاهده  ــا مش ــرخی روزه ــعی در ب ــای مقط کاهش ه
ــش  ــال افزای ــا در ح ــر کلی قیمت ه ــا مسی ــد، ام ش
ــهریور  ــا، ش ــه پیش بینی ه ــه ب ــا توج ــت. ب ــوده اس ب
می توانــد ادامه دهنــده ایــن رونــد باشــد؛ البتــه 
ــرخ ارز،  ــون ن ــایی چ ــه متغیره ــه آنک ــروط ب مش
ــانی  ــاد جه ــت اقتص ــت و وضعی ــت های دول سیاس
ایجــاد  پیش بینی ناپذیــر  و  چشــمگیر  تغییــرات 

ــد. نکنن

روند قیمت طلا در مرداد ۱۴۰۴
نوسانات مقطعی و حرکت صعودی

رئیس اداره راهداری نیشابور خبر داد:نبض بازار

 شروع عملیات چهاربانده کردن پل دولت آباد تا پایان امسال

دکتر سعید سپهری کیا، 
متخصص طب سنتی 

ایرانی

در دنیایی که نازایی و 
مشکلات باروری ذهن 
بسیاری از زوج ها را به 

خود مشغول کرده، طب 
سنتی ایرانی علاوه بر 

درمان های اختصاصی مورد نیاز، با اصلاح سبک زندگی و 
با رویکردی مبتنی بر تعادل بدن، حرف های زیادی برای 

گفتن دارد.
در این مطلب به بررسی علل ناباروری از دیدگاه طب 
ایرانی، خوراکی های مفید و مضر برای افزایش قدرت 
باروری، نقش اعمال یداوی مانند حجامت و ماساژ و 

همچنین هم افزایی میان طب سنتی در کنار درمان های 
طب نوین پرداخته ایم. آنچه می خوانید حاصل سال ها 

تجربه بالینی و پژوهش های علمی در پیوند طب ایرانی 
و سلامت باروری است.

علل نازایی در زنان و مردان 
علل نازایی مردانه 20 % و علل نازایی زنانه 65 % موارد را 
تشکیل می دهند و 15% باقی مانده بدون علت مشخصی 

می باشند.

علل نازایی زنان شامل: 
ـ مشکلات تخمک هم از نظر کیفیت و هم از نظر کمیت 

ـ مشکلات مربوط به تخمدان ها از نظر ساختاری و 
عملکردی 

ـ مشکلات لوله های فالوپ هم از نظر ساختاری و هم از 
نظر عملکردی 

ـ مشکلات رحمی از نظر ساختاری و عملکردی 
ـ مشکلات اندام های دیگر مانند قلب، مغز، کبد، معده 

و کلیه ها 
ـ علل روحی روانی  

 ـ علل رفتاری
ـ چاقی و لاغری شدید

علل نازایی مردان: 
بطور کلی علل ناباروری در مردان به ۳ قسمت:

۱ـ مشکلات قبل از بیضه ها شامل مشکلات ارگان هایی 
مانند قلب، معده، کبد، کلیه، مغز، دیابت و تیرویید 

۲ـ مشکلات و اختلالات مربوط به بیضه ها شامل سوء 
مزاجات بیضه ها 

۳ـ مشکلات پس از بیضه ها شامل اختلال نعوظ و انزال 
مختل تقسیم می گردد.

در طب ایرانی بررسی مزاج عام و مزاج عضو در امر 
باروری حائز اهمیت است.از دیدگاه طب ایرانی هر 

عضو مزاج خاص خود را دارد که اگر این مزاج در حالت 
اعتدال باشد، کار طبیعی آن عضو به خوبی انجام می شود 

و در غیر اینصورت مزاج نامتعادل یا سوء مزاج به وجود 
می آید. بنابراین لازم است به سوء مزاج غالب توجه و 

درمان اختصاصی آن انجام شود. این سوء مزاج می تواند 
ساده یا مادی باشد که هر کدام می تواند مفرد یا مرکب 

باشد. در مجموع در طب سنتی ۱۶ نوع سوء مزاج وجود 
دارد که هر کدام می تواند منجر به اختلال عملکرد در 

اعضا، از جمله رحم و تخمدان شده و می تواند منجر به 
ناباروری گردد.

خوراکی های مؤثر در تقویت قدرت باروری
در دوران آمادگی برای بارداری با توجه به وضعیت 

سلامتی و نوع مزاج زن و مرد رژیم های تقویت کننده 
مثل نخود اب،مربای هویج، میگو، شیر بادام و امثال اینها 

توصیه می شود.
در طب ایرانی، تغذیه نقش کلیدی در سلامت باروری 

داشته و یکی از محورهای اصلی درمان ناباروری است. 
به گفته دکتر سپهری کیا، مصرف خوراکی های زیر برای 

تقویت قوای جنسی و بهبود شرایط بارداری توصیه 
می شود:

صبحانه مفید:

مربای به، مربای سیب،مربای بالنگ، مربای هویج، تخم 
مرغ با پیاز و روغن زیتون

غذاهای مفید برای نهار:
انواع خورشت های سنتی مانند خورشت سیب درختی و 
به، خورشت هویج، خورشت خلال بادام به  همراه برنج 
آبکش یا نان های سنتی مثل نان جو، سنگک یا تافتون، 

آبگوشت به، نخودآب و...

غذاهای مفید برای شام:
ـ شیر برنج با عسل یا شیره انگور

ـ تاس کباب سیب یا به
ـ خورشت های سبک مانند خورشت سیب یا کنگر و...

 غذاهای مضر در دوران ناباروری
برخی غذاها از دیدگاه طب ایرانی باعث تولید مواد 
نامناسب در بدن شده و می توانند فرآیند باروری را 

مختل کنند.به توصیه این متخصص طب سنتی، در دوران 
پیش از بارداری و ناباروری، از مصرف مواد خوراکی هایی 
مانند بادمجان، کلم، ماهی شور، ماهی تن، گوشت گاو، 

عدس، قارچ، غذاهای کنسروی، 
کمپوت میوه، غذاهای فریز شده، 

محصولات گوشتی فرآوری شده، 
کرفس، تربچه، شاهی، شلغم، 
شنبلیله، تره ، سیر و پیاز خام 

خودداری شود.

تأثیر اعمال یداوی )حجامت، 
بادکش و ماساژ رحمی( در درمان 

ناباروری
یکی از راهکارهای مکمل و 

مؤثر در طب سنتی برای درمان 
ناباروری، استفاده از اقدامات 

یداوی است.دکتر سپهری کیا 
در این رابطه اظهار داشت، 

حجامت، بادکش و ماساژهای 
تخصصی رحمی در بسیاری از 

موارد می توانند به تنظیم عملکرد 
تخمدان ها، بهبود گردش خون در 

ناحیه لگن و تنظیم هورمون ها 
کمک کنند. اما انجام این روش ها 

باید حتماًً زیر نظر پزشک متخصص 
و پس از بررسی دقیق مزاج و 

وضعیت بیمار صورت گیرد.
 تلفیق طب سنتی با طب رایج در 

درمان ناباروری
طب سنتی و طب نوین نه تنها در 
تضاد با هم نیستند، بلکه در کنار 
هم می توانند نتایج چشم گیری به 
بار آورند.مطالعات نشان می دهد 

که تغییرات تغذیه ای مناسب 
می تواند میزان لقاح طبیعی زوج 

نابارور را بهبود بخشد. دکتر 
سپهری کیا با اشاره به مطالعات 
بالینی اظهار داشت، مطالعات 

علمی نشان داده اند زنانی که در 

کنار درمان های طب رایج، رژیم غذایی و سبک زندگی 
خود را بر اساس اصول طب سنتی ایرانی تنظیم کرده اند، 
شانس بارداری آن ها چند برابر بیشتر از گروه شاهد بوده 

است. همچنین میزان بارداری مثبت به روش IVF نیز 
چند برابر افزایش داشته است.

طب ایرانی با توصیه های قبل از اقدام به بارداری 
می تواند در کنار طب رایج ضریب اطمینان بالاتری را 

برای حصول یک لقاح موفق و بارداری و زایمان خوب 
فراهم کند. لازم است تدابیر و اقدامات بارداری، از 

حداقل۳ ماه قبل از اقدام به بارداری انجام شود. این ۳ 
ماه صرف اصلاح مزاجی، پاکسازی بدن، رفع بیماری های 
احتمالی، تغییر عادات غلط و تقویت اعضای اصلی بدن 

می شود تا فرد بتواند فرزند سالم تر و قوی تر داشته باشد و 
دوران بارداری را با حداقل مشکل و خطر سپری کند. 

معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی 
نیشابور

عوامل مؤثر بر ناباروری از دیدگاه طب سنتی ایرانی

مریــم  دکتر 
عضــو  سیدموســوی، 
هیــات گــروه زیســت 
فنــاوری پزشــکی علمــی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی 

ر بو نیــشا

اســم  خیلی هــا 
امــا  شــنیده اند،  را   »miRNA« یــا  »ریــزآران ای« 
ــد ســاده  ــاًً چیســت. می توانی ــد دقیق ــوز نمی دانن هن

بدهیــد؟ توضیــح 
مولکول هــای  )miRNAهــا(،  میکرو آران ای هــا 
کوچکــی از نــوع RNA هســتند کــه تقریبــاًً در همــه 
ــا  ــی آن ه ــد. کار اصل ــود دارن ــده وج ــودات زن موج
تولیــد پروتئیــن نیســت، بلکــه نقــش کنترلــی دارنــد. 
تصــور کنیــد ژن هــا مثــل کتاب هــای آشــپزی اند، 
RNA پیام رســان دســتور غذاســت و ریبوزوم هــا 
آشــپزها. miRNAهــا مثــل کســی هســتند کــه 
ــا  ــد ت ــا پنهــان می کن ــد ی ــاره می کن دســتور غــذا را پ
آشــپز نتوانــد غــذا را درســت کنــد. بــه همیــن شــکل 
miRNAهــا جلــوی تولیــد بعضــی پروتئین‌هــا را 

ــد. ــم می کنن ــا را تنظی ــت آنه ــا سرع ــد ی می گیرن
ــم  ــری مه ــکی و پی ــم پزش ــا در عل ــرا miRNAه چ

شــده‌اند؟

ــل چرخــه  ــی مث چــون آن هــا روی فرآیندهــای حیات
ــلول(،  ــده س ــرگ برنامه ریزی ش ــوز )م ــلولی، آپوپت س
ــد.  ــر دارن ــان اث ــی سرط ــم و حت ــاب، متابولیس الته
بعضــی miRNAهــا، بــا تسریــع پیــری ارتبــاط 
ــر  ــد اث ــه برخــی دیگــر می توانن ــی ک ــد، در حال دارن
ــن موضــوع باعــث  ــی داشــته باشــند. همی محافظت
شــده کــه miRNAهــا هــم به عنــوان نشــانگر 
زیســتی پیــری و هــم به عنــوان هــدف درمانــی 

ــوند. ــرح ش مط
 miRNAها در این زمینه چه نقشی دارند؟

برخــی miRNAهــا، نقــش »آنکــوژن« دارنــد و 
باعــث رشــد ســلول های سرطانــی می شــوند، در 
حالــی کــه برخــی دیگــر سرکوب گــر تومــور هســتند 
و جلــوی سرطــان را می گیرنــد. ایــن دوگانگــی نشــان 
ــیر دو  ــد شمش ــا می توانن ــه miRNAه ــد ک می ده

لبــه باشــند.

نقش miRNA در روند پیری، دقیقاًً چیست؟
ــش  ــری نق ــف پی ــیرهای مختل ــا در مس  miRNAه
دارنــد گاهــی بــا کاهــش و یــا افزایــش برخــی 
و  می شــوند  ســلولی  پیــری  باعــث  پروتئین هــا 
برخــی در التهــاب و تجزیــه مــواد زائــد ســلولی 
نقــش دارنــد. در پوســت هــم miRNAهایــی وجــود 
دارنــد کــه بــا تخریــب کلاژن، ایجــاد چیــن و چــروک 
را تشــدید می کننــد. جالــب اســت کــه بعضــی 
ــی  ــوی متفاوت ــاله الگ ــراد صدس ــا در اف miRNAه
سـالم« هـسـتند نـد، و اـحـتمالاًً نـشـانه ای از »پـیـری ـ دارـ

ــی  ــن واقع ــا س ــت miRNAه ــوان گف ــی می ت یعن
بــدن را نشــان می دهنــد؟

دقیقــاًً! تحقیقــات جدیــد نشــان داده انــد کــه الگــوی 
miRNAهــای خــون می توانــد ســن بیولوژیــک مــا 
را مشــخص کنــد، یعنــی اینکــه بدنمـان جوان تــر یــا 
پیرتــر از ســن شناســنامه ای مان اســت. ایــن موضــوع 
ــا و  ــی بیماری‌ه ــرای پیش بین ــده ب ــد در آین می توان

کیفیــت زندگــی بســیار مفیــد باشــد.
ــرای  ــا را ب ــه miRNAه ــود دارد ک ــی وج ــا راه آی

ــم؟ ــت کاری کنی ــری دس ــردن پی ــد ک کن
پژوهش هــا در ایــن زمینــه خیلــی فعــال اســت. بــرای 
ــای  ــا miR-29 در مدل ه ــش miR-34 ی ــال، کاه مث
حیوانــی رونــد پیــری را کنــد کــرده اســت. داروهایــی 
مثــل رپامایســین )مهارکننــده mTOR( یــا ترکیبــات 

 )SIRT1 ــده ــرول )تحریک کنن ــل رزورات ــی مث طبیع
کــه miRNAهــا  را  هــم می تواننــد مســیرهایی 
ــی  ــد. حت ــرار دهن ــر ق ــت تأثی ــد تح ــم می کنن تنظی
ــا ورزش  ــری ی ــت کال ــل محدودی ــی مث ــبک زندگ س
ــر دهــد. ــان miRNAهــا را تغیی ــد بی هــم می توان

ــش miRNA در  ــه نق ــک جمل ــم در ی ــر بخواهی اگ
ــد؟ ــه می گویی ــد، چ ــه کنی ــری را خلاص پی

مخفــی  کلیدهــای  همان  miRNAهــا  می گویــم 
پیری انــد، بعضــی  از آنهــا رونــد پیــری را سرعــت 
می دهنــد و بعضــی دیگــر می تواننــد محافظــت 
ــن کلیدهــا، شــاید  ــدن و دســت کاری ای ــد. فهمی کنن
ــر  ــد ســالم تر و طولانی ت ــه مــا کمــک کن ــده ب در آین

ــم. ــی کنی زندگ

وقتی مولکولهای کوچک سرنوشت پیری را

رقم می زنند؛ نقش miRNAها در روند پیری افراد


