
علی نوبهاری رئیس اتحادیه صنف  طلا، جواهر 
و نقره نیشابور 

ســقف های  لمــس  از  پــس  طلا 
قیمــتی اخیــر وارد فــاز نوســانی 
یــک اصلاح  نشــانه های  و  شــده 
دیــده  نمــودار  در  میان مــدت 
نشــان  بــازار  منطــق  می شــود. 
رالی هــای  از  پــس  می دهــد 
بــرای  ســرمایه گذاران  از  بخــشی  پرفشــار، 
قفل کــردن ســود دســت بــه عرضــه می زننــد و 
ایــن ســودگیری می توانــد مــوج نخســت اصلاح 
بنیــادی  سیگنال هــای  هم زمــان،  بزنــد.  رقــم  را 
مرکــزی،  بانک هــای  خریــد  کندشــدن  ماننــد 
افــت تقاضــای فیزیــکی در کانون هــای مصــرفی 
ژئوپولیتیــکی،  تنش هــای  کــردن  فروکــش  و 
ــش شــتاب صعــود را فراهــم  ــه کاه همــگی زمین
در  آتش بس هــا  از  اخیــر  نمونه هــای  کرده انــد. 
غــزه و کاهــش ریســک های منطقــه ای، ســرمایه 
را بــه ســمت دارایی هــای پرریســک تر هدایــت 
کــرده و جذابیــت پناهــگاه امــن را کم رنگ تــر 
ســاخته اســت. در چنیــن بســتری، تحلیــل هم زمــانِِ 
تکنیــکال و بنیادیــن تصویــر روشــن تری از ســطوح 
حســاس، شــتاب قیمــت و ریســک های پیــش رو 

ارائــه می دهــد.
فشار فروش پس از سقف های تاریخی

سودگیری و کشش قیمتی
می رســد،  تــازه  ســقف های  بــه  قیمــت  وقــتی 
خریده انــد  کف هــا  در  کــه  اولیــه  معامله گــران 

بخــشی از موقعیت هــا را می بندنــد. ایــن رفتــار، 
کاهــش نســبت ریســک بــه بــازده را منعکــس 
مومنتــومی  واگرایی هــای  بــا  غالبــاًً  و  می کنــد 
همــراه   MACD و   RSI ماننــد  اندیکاتورهــایی  در 
اشــباع  RSI در محدوده هــای  مشــاهده  می شــود. 
ایــن  رونــد  خــط  شکســت  ســپس  و  خریــد 
ــاز  ــان ف ــک پای ــم کلاسی ــکی از علائ ــور، ی اندیکات

شــتاب و آغــاز فــاز اصلاح اســت.

پیک های حجمی و کندل های بازگشتی
در  ســایه بلند  کندل هــای  شــدن  پدیــدار 
بــا  همــراه  هفتــگی،  و  روزانــه  تایم فریم هــای 
نشــان  ســقف،  نزدیــکی  در  حجــم  اوج گیــری 
بــازار  وارد  قدرتمنــد  عرضه گــذار�  می دهــد 
ــت  ــه اصلاح، شکس ــد ادام ــرای تأیی ــت. ب ــده اس ش
محــدوده حمایــتی کنــدل شکســتِِ قبــلی یــا تثبیــت 

دارد. اهمیــت  آن  زیــر 
نقش بانک های مرکزی و تقاضای فیزیکی

کاهش آهنگ خرید بانک های مرکزی
طلا  ســاختاری  خریــداران  مرکــزی  بانک هــای 
ــل  ــا در فص ــد آنه ــان خری ــدن جری ــتند. کندش هس
ــش داده  ــه را کاه ــای پس زمین ــر، تــوان تقاض اخی
ــن  ــر ای ــت. اگ ــرده اس ــم ک ــود را ک ــش صع و کش
ــر می شــود  ــد، کف ســازی زمان برت ــه یاب ــد ادام رون
و بــازار بــرای رشــد دوبــاره نیازمنــد کاتالیزورهــای 

ــود. ــازه خواهــد ب ت

افت تقاضای جواهرات و بازار فیزیکی
کاســتن از خریــد در بازارهــای بــزرگ ماننــد چیــن 
و هنــد، حســاسیت قیمــت را نســبت بــه شــوک های 
عرضــه و خبرهــای منــفی افزایــش می دهــد. زمــانی 
کف هــای  حــامیِِ  فیزیــکیِِ  ســفارش های  کــه 
ــتی روی  ــطح های حمای ــود، س ــازک ش ــکال ن تکنی

ــوند. ــته می ش ــر شکس ــودار راحت ت نم

چرخش سرمایه
ــه  ــا در خاورمیان ــک از آتش بس ه ــای نزدی نمونه ه
ــای  ــاسی، تقاض ــک سی ــش ریس ــا کاه ــان داد ب نش
پناهــگاه امــن افــت می کنــد و طلا عقــب می‌نشینــد. 
ژوئــن  و  مــارس  ماه هــای  از  اخیــر  روایت هــای 
۲۰۲۵ کــه هم زمــان بــا اعلام آتش بــس، قیمــت 
طلا چنــد درصــد افــت کــرد و بــرخی ســطوح 
روانی ماننــد محــدوده ۳۹۹۰ دلار لمــس یــا شکســته 
ــه ای و  ــک منطق ــان ریس ــد می ــوبی پیون ــد، به خ ش
تمایــل بــه ریســک پذیری را نشــان می دهــد. در 
چنیــن شــرایطی حــتی بــازار نفــت نیــز از مــدار 
نگــرانی خــارج شــده و بــه ســمت قیمت هــای 
پایین تــر میــل کــرده اســت. برآینــد ایــن تغییــرات، 
ــدنِِ  ــر ش ــک در طلا و خنثی ت ــوم ریس ــل پرمی تعدی

ســوگیری صعــودی کوتاه مــدت اســت.

چارچوب تکنیکال
روندهای میان مدت و میانگین های متحرک

روزه   ۲۰۰ و   ۵۰ متحــرک  میانگین هــای  رصــد 
بــرای تشــخیص ســاختار رونــد حیــاتی اســت. 
ناتــوانی  و  روزه   MA۵۰ زیــر  قیمــت  قرارگیــری 
ــه  ــال ورود ب ــولًاً سیگن ــریع آن، معم ــابی س در بازی
یــک مــوج اصلاحی اســت. از ســوی دیگــر، حفــظ 
MA۲۰۰ روزه به عنــوان ســپرِِ ســاختاری می توانــد 
اجــازه دهــد اصلاح به‌جــای تغییــر رونــد، در قالــب 

ــد. ــاقی بمان ــق ب ــک عمی ــک پول ب ی
حمایت ها و مقاومت ها 	•

و  تاریــخی،  ســقف  اخیــر،  بازگشــتیِِ  نقــاط 
ــای  ــراه محدوده ه ــه هم ــه، ب ــم ماهان ــای مه کف ه
ســطوح  راه  نقشــه  پروفایــل حجــمی،  تراکــمی 
یــک  زیــر  قیمــت  اگــر  می ســازند.  را  کلیــدی 
حمایــت پرحجــم تثبیــت کنــد، احتمــال تســتِِ 
بــالا،  ســمت  در  می رود.  بــالا  بعــدی  حمایــت 
بــا  شکسته شــده  مقاومت هــای  بازپس گیــری 
ــای تقاضــا  ــم، نخســتین نشــانه احی کندل هــای حجی

خواهــد بــود.
فیبوناچی و ساختار موجی 	•

ترازهــای  بــه کمــک  بازگشــت ها  اندازه گیــری 
اخیــر،  صعــودی  مــوج  درصــدِِ   ۶۱٫۸ تــا   ۳۸٫۲
ــد.  ــرفی می کن ــان اصلاح را مع ــالی پای ــاط احتم نق
ــرک  ــای متح ــا میانگین ه ــا ب ــن ترازه ــراییِِ ای همگ
و حمایت هــای اســتاتیک، اعتبــار ناحیــه را افزایــش 

ــد. می ده
شتاب

RSI در محــدوده ۴۰ تــا ۵۰ و ناتــوانی در تثبیــت 
فشــار  ادامــه  معنــای  بــه  معمــولًاً   ،۵۰ بــالای 
فــروش ملایــم اســت. کــراسِِ نــزولی MACD و 
فاصله گرفتــنِِ هیســتوگرام از صفــر، بــا کاهــش 
ــود. ــو می ش ــدت همس ــای کوتاه م ــب میانگین ه شی

همبستگی ها و محرک های کلان
بازده واقعی و دلار

تقویــت بــازده واقــعی اوراق و رشــد شــاخص دلار، 
بــالا می بــرد.  را  نگهــداری طلا  هزینــه فرصــت 
تــداوم ایــن وضعیــت، اصلاح را کــش دار می کنــد. 

برعکــس، افــت معنــادار بــازده واقــعی یــا چرخــشِِ 
ــد. ــت را بکش ــه بازگش ــد ماش دلار می توان

سیاست پولی و تورم
مرکــزی  بانک هــای  انبســاطی  سیگنال هــای 
ــولًاً از  ــدار، معم ــورم پای ــتِِ ت ــه روای ــزرگ و غلب ب
ــر از  ــورمی فرات ــای ت ــد. داده ه ــت می کن طلا حمای
ــولی، ســوخت رالی هــای  ــرم پ ــا مواضــع ن انتظــار ی

بازگشــتی را فراهــم می آورد.
جریان های سفته بازانه و داده های موقعیت ها

ضعــفِِ خالــصِِ موقعیت هــای خریــد در بــازار آتی 
و صندوق هــای قابــل معاملــه، نشــانه تخلیــه ریســک 
پوشــش  کوتــاهِِ  شــوک های  بــرای  ظرفیــت  و 
ــا،  ــن جریان ه ــانی ای ــشِِ ناگه ــت. چرخ ــروش اس ف

ــازد. ــتی می س ــزِِ بازگش ــای تی حرکت ه

سناریوها
سناریوی اصلاحِِ تداومی

مقاومت هــای  زیــر  قیمــت  کــه  زمــانی  تــا 
بازپس گرفته نشــده بــاقی بمانــد و تقاضــای فیزیــکی 
ــتعد  ــازار مس ــد، ب ــود نده ــانه ای از بهب ــکی نش و بان
نوســان نــزولی و تســت حمایت هــای بعــدی اســت. 
کنــدل  بــه علاوه  مومنتــوم  در  مثبــت  واگــرایی 
ــرای  ــرط لازم ب ــدی، ش ــت کلی ــتی در حمای برگش

جمع بنــدیِِ کــف موقــت اســت.
سناریوی بازگشتِِ کنترل شده

ــا حجــم  ــری یــک مقاومــت میان مــدت ب بازپس گی
ــازده  ــان ب ــش هم زم ــور RSI از ۵۰ و کاه ــالا، عب ب
واقــعی، می توانــد رالیِِ برگشــتی تــا ســقف های 
ــد. تأییــد نهــایی، شکســت  شکسته شــده را رقــم بزن

ــه نوســانی اســت. ــن قل قاطــعِِ آخری

راهنمای ریسک و اجرا
مدیریــت انــدازه موقعیــت بــر اســاس نوســان ضمــنی 

و فاصلــه تــا حمایــت معتبــر انجــام شــود
همگــرایی  نــواحی  در  ورود  چندنقطه ای کــردن 
فیبونــاچی،  ترازهــای  و  تکنیــکال  حمایت هــای 

میانگیــن بهــای تمام شــده را منطــقی می کنــد
حــدِِ زیــان ســاختاری زیــر کف هــای مرجــع اخیــر 
تعریــف شــود تــا ریســکِِ دمِِ ســنگین کنتــرل گــردد

ژئوپولیتیــک،  خبــری  محرک هــای  پایــش 
ــد  ــت و می توان ــت اس ــرعت حرک ــده س جهت دهن

الگوهــای تکنیــکال را موقتــاًً خنــثی کنــد
جمع بندی

بــازار طلا در برآینــدِِ ســه نیــروی هم زمــان حرکــت 
می کنــد. نخســت، منطــقِِ اصلاح پــس از ســقف های 
ــای  ــعی. دوم، سیگنال ه ــودگیری طبی ــخی و س تاری
بنیادیــنِِ ملایم کننــده تقاضــا ماننــد کاهــش آهنــگ 
خریــد بانک هــای مرکــزی و افــت بــازار فیزیــکی. 
ــکی  ــک های ژئوپولیتی ــردن ریس ــوم، فروکش ک س
کــه پرمیــومِِ پناهــگاه امــن را تعدیــل می کنــد. 
نتیجــه کوتاه مــدت، نوســان های جهــت دار درون 
ــال اصلاحی اســت. مسیــر میان مــدت امــا  یــک کان
ــد: برگشــتِِ تقاضــای  ــد وابســته می مان ــه ســه کلی ب
و  دلار،  و  واقــعی  بــازده  چرخــش  ســاختاری، 
بازپس گیــری مقاومت هــای تکنیــکال بــا حجــم 
ــبِِ نقشــه  ــا ترکی ــه ای ب ــر. ســرمایه گذاران حرف معتب
ســطوح، رصــدِِ مومنتــوم، و پایــش داده هــای کلان، 
ــه پیش گــویی، ریســک را  ــکا ب ــدون ات ــد ب می توانن
ســنجش پذیر کــرده و بــا انضبــاط اجــرایی، کیفیــت 

ــد. ــا دهن ــا را ارتق تصمیم ه

طلا در سایه تنش های منطقه
نبض بازار
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بــا پیگیری هــای مســتمر معــاون غــذا و داروی 
ــتاورد  ــابور، دو دس ــکی نیش ــوم پزش ــگاه عل دانش
ــگاه  ــروژه آزمایش ــار پ ــن اعتب ــه تأمی ــم از جمل مه
ــش ســهمیه دارویی در حــوزه  غــذا و دارو و افزای

ــد. ــل ش ــتان حاص ــت شهرس سلام
غــذا  معــاون  خارقانی مقــدم،  نســرین  دکتــر 
سلســله  نتایــج  تشــریح  در  نیشــابور،  داروی  و 
دیدارهــای خــود بــا مســئولان ارشــد ســازمان 
غــذا و دارو در تهــران، گفــت: هــدف از ایــن 
و  نظــارتی  زیرســاخت های  توســعه  جلســات، 
ــابور  ــتان نیش ــات دارویی در شهرس ــای خدم ارتق

بــوده اســت.
شــهابی مجد،  دکتــر  بــا  دیــدار  در  افــزود:  وی 
ضمــن  دارو،  و  غــذا  ســازمان  توســعه  معــاون 
معاونــت،  جــاری  وضعیــت  جامــع  بــررسی 
اعتبــار  تخصیــص  بــرای  لازم  پیگیری هــای 
ــابور  ــذا و دارو نیش ــگاه غ ــروژه آزمایش ــل پ تکمی
بــه نتیجــه رسیــد. بــه گفتــه وی، اتمــام ایــن پــروژه 
ــر  ــا ب ــت نظارت ه ــریع و دق ــاتی در تس ــشی حی نق
ــذایی و دارویی  ــای غ ــع فرآورده ه ــد و توزی تولی

در منطقــه خواهــد داشــت.
ادامــه  در  داد:  ادامــه  خارقانی مقــدم  دکتــر 

برنامه هــای فشــرده، جلســه ای بــا دکتــر بهــزاد 
و  غــذا  ســازمان  پایــش  اداره  رئیــس  فاطــمی، 
ــردم  ــع م ــه نف ــج آن ب ــه نتای ــد ک ــزار ش دارو، برگ

بــود. نیشــابور  شهرســتان 
او تصریــح کــرد: پس از تشــریح وضعیــت دارویی 
ــمی،  ــر فاط ــت دکت ــا موافق ــه، ب ــای منطق و نیازه
ــادر  ــابور ص ــهمیه دارویی نیش ــش س ــوز افزای مج
شــد؛ اقــدامی مؤثــر در راســتای تأمیــن پایــدار 
اقلام دارویی مــورد نیــاز داروخانه هــا و مراکــز 

ــتان. ــانی شهرس درم

ایــن دو دســتاورد، شــامل تکمیــل زیرســاخت های 
آزمایشــگاهی و تقویــت ذخیــره دارویی، گام هــای 
محــوری در مسیــر ارتقــای سلامــت عمــومی و 

امنیــت غــذایی نیشــابور بــه شــمار می آینــد.

افزایش سهمیه دارویی نیشابور

ــر نســرین خارقانی  دکت
غــذا  معــاون  مقــدم، 
نیشــابور،  داروی  و 
گــزارشی  اعلام  بــا 
ماهــه   ۶ عملکــرد  از 
نخســت ســال ۱۴۰۴ در 
نظــارت  اداره  حــوزه 
بــر مــواد غــذایی، بــر عــزم جــدی ایــن معاونــت در 

از سلامــت عمــومی تأکیــد کــرد. صیانــت 
ــازه  ــه در ب ــرد ک ــدم اعلام ک ــانی مق ــر خارق دکت
زمــانی ۶ ماهــه اول ســال جــاری، فعالیت هــای 
ایمــنی  و  کیفیــت  ارتقــاء  هــدف  بــا  نظــارتی 
محصــولات غــذایی در شهرســتان نیشــابور بــه 

طــور گســترده ای پیگیــری شــده اســت.
ــش  ــن بخ ــابور مهم تری ــذا و داروی نیش ــاون غ مع
قاطــع  برخــورد  بــه  مربــوط  را  گــزارش  ایــن 
در  گفــت:  و  دانســت  متخلــف  واحدهــای  بــا 
پی  در  و  بازرسی هــا  تشــدید  بــا  مــدت،  ایــن 
ُن  کشــف تخلفــات بهداشــتی، مجموعــاًً ۸۳ �تـ
از محصــولات غــذایی کــه فاقــد ضوابــط لازم 
از چرخــه مصــرف خــارج  و  توقیــف  بودنــد، 

شــدند.
وی افــزود: همچنیــن، ۴۵ مــورد از پرونده هــای 
ــض  ــل نق ــه دلی ــعی ب ــدی و توزی ــای تولی واحده
سلامــت  تهدیــد  و  بهداشــتی  ضوابــط  مکــرر 
ــه  ــونی ب ــل قان ــر مراح ــت سی ــده، جه مصرف کنن
ــه  ــده اند و ۶۶ اخطاری ــرفی ش ــایی مع ــع قض مراج
بهداشــتی نیــز بــرای اصلاح فــوری شــرایط صــادر 

ــت. ــده اس ش

میــزان  تشــریح  در  مقــدم  خارقــانی  دکتــر 
گفــت:  شــده  انجــام  نظــارتی  فعالیت هــای 
نظارت هــای معاونــت غــذا و دارو بــه صــورت 
ــه در  ــوری ک ــود، به ط ــال می ش ــد دنب ــداوم و هدفمن م
ــن، شــبانه و  ۶ مــاه گذشــته، ۷۴۹ مــورد بازدیــد روتی
تعریف شــده از طریــق ســامانه Audit از مراکــز تولیــد و 
توزیــع مــواد غــذایی انجــام شــده اســت. بــرای اطمینــان 
ــه  ــرداری ب ــورد نمونه ب ــولات، ۱۹۴ م ــت محص از کیفی
منظــور انجــام آزمون هــای کنتــرل کیــفی صــورت 
گرفــت و همچنیــن بــه ۳۱ مــورد شــکایت مــردمی کــه 
در خصــوص موادغــذایی ارســال شــده بــود، رسیــدگی 

ــد. ش
فعالیت هــای  بــه  اشــاره  ضمــن  ادامــه،  در  وی 
مجــاز،  واحدهــای  بــرای  معاونــت  تســهیل گرایانه 
تولیدکننــدگان  از  حمایــت  راســتای  در  گفــت: 
ــد، در نیمــه نخســت ســال ۱۴۰۴، مجموعــاًً ۱۴۲  قانونمن
مــورد پروانــه ســاخت بهداشــتی و ۶۰ مــورد پروانــه 
بهره بــرداری )شــامل صــدور، اصلاح و بازبیــنی( صــادر 
ــادر  ــنی ص ــئول ف ــه مس ــن، ۶۰ پروان ــر ای ــزون ب ــد. اف ش
ــولات در  ــرای محص ــت ب ــواهی بهداش ــورد گ و ۵۵۱ م
نظــر گرفتــه شــده بــرای صــادرات یــا توزیــع در ســطح 

ــد. ــادر ش ــلی ص م
ــد  ــان تأکی ــابور در پای ــذا و داروی نیش ــاون غ مع
دارو،  و  غــذا  معاونــت  اصــلی  اولویــت  کــرد: 
تضمیــن امنیــت و سلامــت غــذایی مــردم نیشــابور 
نظــارتی،  فعالیت هــای  از  ایــن حجــم  و  اســت 
ــت در  ــن اولوی ــظ ای ــه حف ــا ب ــد م ــر تعه نمایانگ
ــد  تمــامی فصــول ســال و در تمــامی مراحــل تولی

ــت. ــه اس ــا عرض ت

توقیف ۸۳ تُنُ محصول غیرمجاز در نیشابور

بنیــان  تقویــت  تنهــا موجــب  نــه  فرزنــدآوری 
ــای آن  ــان اعض ــفی می ــای عاط ــواده و پیونده خان
ــده  ــرای آین ــانی ب ــرمایه ای انس ــه س ــود، بلک می ش
جامعــه و گامی مؤثــر در حفــظ هویــت فرهنــگی و 

ــود. ــقی می ش ــنی تل دی
بهداشــت  متخصــص  غفــاری،  فاطمــه  دکتــر 
دانشــگاه  علــمی  هیــأت  عضــو  و  بــاروری 
ــت  ــه اهمی ــاره ب ــا اش ــابور، ب ــکی نیش ــوم پزش عل

فرزنــدآوری در فرهنــگ ایــرانی_ اسلامی، اظهــار 
داشــت: در آموزه هــای دیــنی، فرزنــد به عنــوان 
نعمــتی الــهی و مایــه برکــت زنــدگی معــرفی شــده 
اســت. فرزنــد داشــتن علاوه بــر آن کــه ادامــه نســل 
را تضمیــن می کنــد، نشــانه ای از بلــوغ فــردی، 
موفقیــت خانــوادگی و عامــلی بــرای آرامــش 
قلــب و ســربلندی والدیــن به شــمار می رود. وی بــا 
اشــاره بــه نقــش تربیــتی و اجتمــاعی فرزنــدآوری، 
تصریــح کــرد: حضــور فرزنــد در خانــواده موجب 
تقویــت هویــت خانــوادگی، تعمیــق روابــط میــان 
ــواده  ــای خان ــتگی اعض ــش همبس ــن و افزای زوجی
ــه تنهــا در ابعــاد فــردی،  می شــود. ایــن موضــوع ن
بلکــه در ســطح اجتمــاعی و معنــوی نیــز از اهمیــت 

ــت. ــوردار اس ــزایی برخ بس
ــا بــررسی دلایــل تمایــل نداشــتن  دکتــر غفــاری ب
خاطرنشــان  فرزنــدآوری،  بــه  زوجیــن  بــرخی 
کــرد: یــکی از مهم تریــن موانــع ذهــنی، تــرس 
ــت.  ــادر اس ــدر و م ــش پ ــای نق ــوانی در ایف از نات
بسیــاری از زوج هــا تصــور می کننــد کــه بایــد 
کاملًاً  اجتمــاعی  و  شــغلی  اقتصــادی،  شــرایط 
ــه  ــا بتواننــد فرزنــدی را ب ایــده آلی داشــته باشــند ت
دنیــا بیاورنــد، در حالی کــه واقعیــت چیــز دیگــری 
اســت.وی افــزود: نگــرانی از کاهــش اســتقلال 
فردی،فشــارهای روانی نــاشی از مراقبــت و تربیــت 
بــه  نســبت  والدیــن  کمال گــرایی  و  کــودک، 
عملکــرد خــود، از دیگــر عوامــلی هســتند کــه 
تصمیــم بــه فرزنــدآوری را بــه تأخیــر می اندازنــد.

ــوزش و  ــگاه، آم ــمی دانش ــأت عل ــو هی ــن عض ای
ــش  ــرای کاه ــری ب ــل مؤث ــشی را راه ح آگاهی بخ
کــرد:  تأکیــد  و  دانســت  تردیدهــا  و  ترس هــا 

زمــانی کــه زوجیــن اطلاعــات دقیــق و کاربــردی 
ــت  ــارداری، سلام ــای دوران ب ــورد مراقبت ه در م
جســمی و روانی، و تربیــت کــودک دریافــت 
ــه  ــرای ورود ب ــه نفــس بیشــتری ب ــد، اعتمــاد ب کنن

ــت. ــد داش ــنی خواهن ــش والدی نق
بــه گفتــه وی، مشــاوره های پیــش از بــارداری، 
حمایت هــای روانی و پذیرفتــن ایــن حقیقــت کــه 
هیــچ شــرایطی کاملًاً ایــده آل نیســت، بــه زوجیــن 

ــتری  ــنی بیش ــادگی ذه ــا آم ــا ب ــد ت ــک می کن کم
ــد. ــر را طی کنن ــن مسی ای

نــه  فرزنــدآوری  اظهارداشــت:  غفــاری  دکتــر 
ــدگی  ــا در زن ــد و معن ــادی، امی ــب ش ــا موج تنه
والدیــن می شــود، بلکــه نقــش مؤثــری در انســجام 
خانــواده  روانی  سلامــت  ارتقــاء  و  خانــوادگی 
دارد. بسیــاری از والدیــن از تجربه هــای مثبــت 
ــا فرزنــد خــود به عنــوان یــکی از  بــازی و تعامــل ب
ــد. و  ــاد می کنن ــدگی ی ــاد زن ــن ابع لذت بخش تری
ــرای  ــلی ب ــح عام ــد صال ــز، فرزن ــنی نی ــر دی از منظ
بــرای  جاریــه«  »صدقــه  و  زنــدگی  در  برکــت 
ــا و  ــار آن در دنی ــد کــه آث ــن به شــمار می آی والدی

نـد. بـاقی می ماـ خـرت ـ آـ
وی بــا اشــاره بــه رونــد کاهــش نــرخ بــاروری در 
کشــور، اظهــار داشــت: در شــرایط فعــلی، تصمیــم 
بــه فرزنــدآوری بایــد آگاهانــه، مســئولانه و در 
زمــان مناســب انجــام شــود. فرصت هــای بــاروری 
در ســنین جــوانی ارزشــمند هســتند و تأخیــر بیــش 
ــن  ــا را از بی ــن فرصت ه ــت ای ــن اس ــد، ممک از ح

ببــرد.
ــه  ــدآوری ن ــزود: فرزن ــان اف ــاری در پای ــر غف دکت
تنهــا یــک تصمیــم شــخصی، بلکــه مســئولیتی 
ــده  ــر آین ــتقیم ب ــور مس ــه به ط ــت ک ــاعی اس اجتم
کشــور و پیشــرفت جامعــه تأثیرگــذار خواهــد 
بــود. خانواده هــا بایــد نقــش خــود را در ایــن 
ــدی  ــده ج ــل آین ــازندگان نس ــوان س ــر به عن مسی

بگیرنــد.
معاونــت  و  جمعیــت  جــوانی  علــمی  کمیتــه 
تحقیقــات و فنــاوری دانشــگاه علــوم پزشــکی 

نیشــابور

فرزندآوری، تداوم زندگی در خانواده 
و سرمایه ای برای پیشرفت جامعه

اسماعیل رحمانی خاکی
مشاور مرکز رشد فناوری نیشابور

ــق کــه  ــل وتواف ــم ، تعام ــنی تفاه مذاکــره یع
. پــس  ببرنــد  از آن ســود  هــر دو طــرف 
مــادی  ســود  بــه  رسیــدن  بــرای  مذاکــره 
ومعــنوی دوطرــفه ــضروری اــست ــچرا ؟

ــت و  ــاعی اس ــودی اجتم ــان موج ــون انس چ
ــم   ــل و تفاه ــاعی تعام ــدگی اجتم ــه زن لازم
ــانهای  ــا انس ــاس ب ــدون تم ــه ب ــرا ک ــت چ اس
نیازهــا  بــه تمــام  توانیــم  نــمی  یــا  دیگــر 
وخواســته یمــان برسیــم ویــا رسیــدن بــه 
ــدگی  ــد زن ــا بای ــت وی ــخت اس ــار س آن بسی

هــمراه ــبا ریاــضت واــنزوا را برگزینــیم .
ــم  ــه میدانی ــه اینک ــه ب ــا توج ــات ب ــضی اوق بع
ــداف  ــه اه ــدن ب ــرای رسی ــره ب ــه مذاک جلس
ــره  ــه مذاک ــه جلس ــت ولی نتیج ــروری اس ض
ــت  ــر ماس ــورد نظ ــه م ــت ک ــزی نیس آن چی

شـد . یـر باـ یـل زـ بـه دلاـ نـد ـ یـن می تواـ واـ
  1. عــدم آمــادگی کافی :نداشــتن اطلاعــات 
علایــق  و  محدودیت هــا  نیازهــا،  دربــاره 

ــل. ــرف مقاب ط
ــخ  ــوه ی ــه ک ــره را ب ــه مذاک ــک جلس ــر ی اگ
مذاکــره آن  ، خــود جلســه  تشــبیه کنیــم 
ــده می  ــه دی ــت ک ــخ اس ــوه ی ــمت از ک قس
ــدود 90  ــه ح ــم ک ــا میدانی ــه م ــود ولی هم ش
درصــد کــوه یــخ دیــده نــمی شــود ولی بسیار 
ــن  ــکی از اصــولی تری ــر گــذار اســت . ی تاثی
الزامــات هــر جلســه مذاکــره آمــادگی قبــل از 
جلســه مذاکــره اســت . قبــل از جلســه مذاکره 
ــرف  ــای ط ــته ه ــا و خواس ــد نیازه ــدا بای ابت

مـه شـناسیم و هـ بـل را بـ مقاـ
ــاوت  ــته تف ــاز وخواس ــن نی ــه بی ــم ک می دانی
هــای بسیــاری اســت و اگــر بیــن نیــاز و 
ــکی  ــد ی ــن می توان ــم ای ــتباه کنی ــته اش خواس
از دلایــل مهــم شکســت مذاکــره باشــد . 
نیــاز یعــنی آن چیــزی کــه هــر شــخص بــرای 
ادامــه حیــات خــود بــه آن وابســته اســت 
ــرای  ــرانی ب ــک ای ــذا ولی ی ــه غ ــاز ب ــل نی مث
ــه ســمت غذاهــای  ــاز گرســنگی ب ارضــای نی

ایــرانی ماننــد قورمــه ســبزی می رود  و یــک 
آمریــکایی مــک دونالــد را ترجیــح میدهــد و 
یــک ایتالیــایی شــاید پیتــزا مــورد علاقــه اش 
باشــد . پــس علایــق بسیــار مهــم انــد واینکــه 
مثبــت  اثــر  مقابــل  بخواهیــم روی طــرف 
بگذاریــم بایــد بــه علاقــه منــدی هــای ایشــان 
هــم توجــه کنیــم . محدودیتهــا ، فرهنــگ 
، آداب و رســوم ، باورهــا ، هنجارهــا و... 
قســمت پنهــان کــوه یــخ اســت کــه قبــل 

شناســایی  مــورد  بایــد  مذاکــره  از جلســه 
هــا  اروپــایی   . بگیــرد  قــرار  وارزیــابی 
ــا  مذاکــرات بسیــار مهــم خــود را بلافاصلــه ب
طــرف مقابــل برگزارنــمی کننــد  بلکــه حتمــا 
قبــل از مذاکــره رســمی ، قــرار اول را در 
رســتورانی کــه مطابــق بــا میــل طــرف مقابــل 
ــد  ــه معتقدن ــرا ک ــد چ ــب می دهن ــت ترتی اس
ــود  ــخصیت خ ــان ش ــای پنه ــه ه ــانها جنب انس
ــمی  ــروز ن ــمی ب ــات رس ــولا در جلس را معم
دهنــد. وایــن قرارهــای غیــر رســمی می توانــد 

نـد . مـک کـ بـل کـ طـرف مقاـ شـناخت ـ بـه ـ ـ
2.نبــود هــدف روشــن: اگــر دقیــق ندانیــم چه 
می خواهیــم، احتمــال امتیــازدهی بی مــورد یــا 

ســردرگمی زیــاد می شــود.
هــدف از مذاکــره بایــد روشــن ودقیــق تبییــن 
شــود و شــرکت درجلســه ای کــه بــدون 
هــدف و دســتور کار برنامــه ریــزی می شــود 
ــه  ــل از جلس ــت . قب ــردن اس ــف ک ــت تل وق
ــم  ــن کنی ــود را تدوی ــرح خ ــد ط ــره بای مذاک
ــن از شــرکت  ــم هــدف م ــد بگویی ــثلا بای . م

قــرارداد  کــردن  نهــایی   ، جلســه  ایــن  در 
تجــاری بــا طــرف مقابــل اســت ، تدویــن 
ــه  ــا را از بیراه ــذاری م ــدف گ ــوع ه ــن ن ای
ــون  ــه ای زدن ، مص ــای حاشی ــن و حرفه رفت
ــا  ــره حتم ــرح مذاک ــن ط می دارد . در تدوی
بایــد بــه میــزان امتیــازی کــه می خواهیــم بــه 
ــم  و  ــز بپردازی ــم نی ــه کنی ــل ارائ ــرف مقاب ط
بــا از خودمــان ایــن ســئوالات را بپرسیــم کــه 
ــر  ــه منج ــم ک ــاز بده ــم امتی ــدر می توان : چق

بــه ضــرور زیــان نشــود ؟ در صــورت بــه 
بــن بســت رسیــدن مذاکــره آلترناتیوهــای 
ــر  ــه مسی ــرات ب ــدن مذاک ــرای برگردان ــن ب م
درســت چیســت ؟ و شــرایط تــرک مذاکــره 

سـت ؟ نـه اـ چگوـ
ــط  ــره فق ــرای مذاک ــزی ب ــه ری ــر در برنام اگ
ــایلات  ــم و تم ــر کنی ــان فک ــردن خودم ــه ب ب
ــد  ــت باش ــه دوم اهمی ــل در درج ــرف مقاب ط
ــه عامــلی بــرای  ــد ایــن طــرز تفکــر ب می توان

شـود . جـر ـ کـره منـ سـت مذاـ شکـ
غــرور،  کنترل نشده:خشــم،  2.احساســات 
تعصــب ، تــرس ، نــگاه از بــالا بــه پاییــن  
ــر  ــره تحت تأثی ــه مذاک ــد جلس ــد رون می توان

ــد. ــرار ده ق
ــد  ــوان نبای ــچ عن ــه هی ــل ب ــوع تعام ــر ن در ه
ــور  ــر تص ــن ت ــود پایی ــل را از خ ــرف مقاب ط
ویــا  مــالی  لحــاظ  بــه  اگــر  کنیــد حــتی 
 . باشــد  تــری   پاییــن  رتبــه  در  اجتمــاعی 
ــا شــخصی چــه  ــه مذاکــره ب ــم ب ــتی تصمی وق
حقیــقی و چــه حقــوقی گرفتــه می شــود بایــد 

ایــن اصــل مــد نظــر باشــد کــه طــرف مقابــل 
مــا انســان اســت و انســانها دارای کرامــت 
هســتند . صــرف نظــر از نتیجــه مذاکــره بایــد 
جلســه مذاکــره عــاری از تنــش و بی احترامی 
وتحقیــر باشــد ، لــذا کنتــرل احساســات منــفی 
ماننــد خشــم ، غــرور و... یــکی از مهارتهــای 
بسیــار کلیــدی اســت کــه هــر مذاکــره کننــده 

شـود . هـز ـ بـه آن مجـ یـد ـ فـه ای باـ ی حرـ
نامناســب:عجله،  شــرایط  یــا  3.زمان بنــدی 
ــانی  ــار زم ــا فش ــب، ی ــکان نامناس ــاب م انتخ

ــود. ــق ش ــع تواف ــد مان ــاد می توان زی
در  کاردرســت  حاصــل   ، درســت  نتیجــه 
ــل  ــت حاص ــکان درس ــت و در م ــان درس زم
می شــود و زمــان بنــدی در مذاکــره و اینکــه 
در چــه زمــانی چــه پیشــنهادی روی میــز 
بگذاریــم و چــه امتیــازی را بدهیــم وچــه 
خدمــاتی را مطالبــه کنیــم بسیــار حائــض 
اهمیــت اســت . عجلــه در بــه نتیجــه رســاندن 
مذاکــره می توانــد طــرف مقابــل را بترســاند ، 
انتخــاب مــکانی نادرســت و یــا طــرف مقابــل 
را در مــکانی پاییــن تــر ازخــود در جلســه 
قــرار دادن می توانــد حــس عــدم  اعتمــاد وی 
را بــه دلیــل ســنگینی فضــای جلســه تحریــک 
کنــد ، طــولانی شــدن زمــان جلســه مذاکــره 
ــد نتیجــه معکــوس داشــته باشــد  هــم می توان
.جلســه ی مذاکــره ای کــه اعضــای شــرکت 
ــدن آن را  ــام ش ــه آرزوی تم ــده در جلس کنن
ــر  داشــته باشــند و یــا گرســنگی و تشــنگی  ب
ــز  ــد نتیجــه ای ج ــه کنــد می توان ــا غلب آنه

شـد . شـته باـ مـراه نداـ بـه هـ سـت را ـ شکـ
جمع بندی :

بــه  نــه  مذاکــرات  از  بسیــاری   	-
ــوه  ــل نح ــه دلی ــه ب ــل بلک ــود راه ح ــر نب خاط
ــد. ــت می خورن ــازی شکس ــل و آماده س تعام

دادن  گــوش  قبــلی،  آمــادگی  	-
ــد  ــرل احساســات کلی ــال، انعطــاف، و کنت فع
اصــلی رسیــدن بــه نتیجــه دلخــواه اســت.

مذاکــره کننــده حرفــه ای زاده  	-
. ــشود  می  ــساخته   ، ــشود  ــنمی 

چرا بعضی از جلسات مذاکره
به نتیجه دلخواه نمی رسد ؟


